
２０２６年度(公財)日本スポーツ協会公認水泳コーチ１・２

及び(公財)日本水泳連盟公認基礎水泳指導員

更新研修会開催要項

＜ご注意願います＞

各会場で申込期間を設けています。申込期間より前の申込みは受付けできま

せん。期間前に書類申込みがあった場合は着払での書類返送となります。

また、参加費の支払いがあった場合は振込み手数料を差し引いての返金と

なります。予めご承知おきください。

公認水泳コーチ及び公認基礎水泳指導員は、公益財団法人日本スポーツ協会及び公益財団法人日本

水泳連盟の定めによって、次期更新時までの４年間に１回以上の研修が義務づけられており、参加

のない場合は水泳コーチ等の公認資格を喪失します。実技、学科とも必須参加です。

条件を満たした場合には、 修了証明書を交付します。

１ 主 催 一般財団法人北海道水泳連盟

２ 後 援 北海道教育委員会（予定）

３ 参加資格

（1）公認水泳コーチ１・２及び「基礎水泳指導員」の資格有効期限が2026年９月末までの方で

研修未了の方は、必ず受講してください。

なお、2026年10月以降の有効期限の方も受講できます。

(2) 基礎水泳指導員で2027年３月末が有効期限の方は、９月の研修会を受講してください。

４ 会場及び期日

開 催 地 期 日 会 場

美唄市 令和８年９月27日(日) 実技：美唄市営温水プール「すい～む」

第１回 受付 ９:30 終了 15:30 美唄市西４条南１丁目２-７

☎０１２６－６４－４５２２

講義：美唄市民会館

美唄市西４条南１丁目４-２

☎０１２６－６３－２１８５

江別市 令和９年３月６日(土) NOPPOROヤシマ商会スポーツパークプール

第２回 受付 ９:30 終了 15:30 江別市西野幌４８１番地

☎０１１－３８４－２１６６

５ 定 員 第１回（美唄市） ８０名

第２回（江別市） １３０名

※会場の都合上、定員を超えた場合は受付を締め切らせていただきます。なお、

定員以上の申込があった場合は、有効期限の切迫している指導者から優先に受付

致します。



６ 実技免除について

２０２６年４月１日現在、満６５歳以上の方は、午前中の水泳実技研修が免除になります。

ただし、指導員（コーチ資格）登録後５年未満の方は除きます。

７ 日程及び内容

別紙日程表のとおり

８ 携行品

(1) 公認スポーツ指導者登録証 又は 基礎水泳指導員資格証

(2) 水着用具一式、筆記用具等

(3) 水泳指導教本（大修館書店・三訂版）、競泳競技規則（２０２３－４－１）

(4) 室内用運動靴

９ 参加申込及び参加料

(1) 別紙「2026年度(公財)日本スポーツ協会公認水泳コーチ等更新研修会参加申込書」に必要事

項を記入し申し込んでください。

※実技免除対象者は、欄のどちらかに○を付けて、当日の受付をお知らせ下さい。

○ 実技受講 ＝午前受付になり、入水・見学かをお選びになり○を付けて下さい。

○ 学科のみ受講 ＝午後受付になり、午前中は参加しない。

(2) 本連盟ホームページ（普及委員会）に要項を掲載しています。必要な書式をダウンロードし

てください。

(3) 資格者証（コピー）の添付について

申請要件となっている保有資格登録証のコピーを、添付（添付シートにのり付け）して提出

してください。

(4) 参加料 ８,０００円

① 参加料の送金は、各金融機関の振込受領書の写しを参加申込書に貼付してください。

※口座からや、ネットからの振込で、「振込受領書」が発行されない場合は、事務局へ

ご連絡ください。

② 振 込 先：ゆうちょ銀行 口座番号「０２７２０－９－１９１１」

加入者名 （財）北海道水泳連盟

※他の金融機関から 店番：２７９ 店名：二七九（二ナナキュウ）

口座番号：当座「０００１９１１」

③ 通信欄には、必ず「水泳指導員研修会参加料」と記入してください。

事務処理の都合上、必ず一人ずつ送金してください。なお一度納入した参加料は、返金でき

ませんのでご了承ください。

④ 参加同意書の記名、捺印を必ず行ってください。

(5) 申込期間 第１回目（美唄会場） 令和８年８月１日(土)～８月21日(金)

第２回目（江別会場） 令和８年１月５日(火)～１月22日(金)

(6) 申 込 先 〒062-0905 札幌市豊平区豊平５条11丁目１－１ 北海道立総合体育センター内

（一財）北海道水泳連盟 普及委員会 宛

※ 封筒には、「指導員研修会申込」 と朱書きしてください。

10 そ の 他

(1) 参加に当たっては、各自の責任で健康診断を受け、事前に体調を整え泳力をつけておいてく

ださい。なお、スポーツ安全保険等に加入してください。

(2) 昼食、宿泊等については、各自で準備・手配してください。

(3) マスク着用は、個人で判断して下さい。感染等の不安がある場合は、ご着用下さい。



11 担 当 不明な点は、下記までご連絡ください。

（一財）北海道水泳連盟 普及委員長 土肥 携帯 090-1528-1677

事務局 火～金 10時～16時半 FAX 011-820-1685

E-mail hsf@giga.ocn.ne.jp



別紙

2026年度(公財)日本スポーツ協会公認水泳コーチ等

研修会日程表

時 間 内 容 会 場

９：３０ 受 付

９：４５ ・美唄市営温水プール

開 講 式

オリエンテーション ・NOPPOROヤシマ商会スポーツ

１０：００ パークプール

水泳指導者

指導法

スタート指導

１２：００

昼 食 ・ 休 憩

１２：４５ 受 付

１３：００

指導者に関すること

水泳界に関すること ・美唄市営温水プール

１４：３０ ・NOPPOROヤシマ商会スポーツ

休 憩 パークプール

１４：４５

心肺蘇生法実技

１５：３０

閉 講 式

※申込受付以降、特別な連絡事項が発生した場合を除き、本連盟から連絡はしません

ので、上記参加会場、受付時間に集合してください。



2026年度(公財)日本スポーツ協会公認水泳コーチ等研修会参加申込書

受付番号

希望の期日を○で囲んでください 資格名を○で囲んでください

期 日
・令和 ８ 年 ９月２７日（日） ・水泳コーチ１ ・水泳コーチ２

・令和 ９ 年 ３月 ６日（土） ・基礎水泳指導員

免除対象者 ・実技受講（入水・見学） ・学科のみ受講（午後受付）

ふりがな 性別 年齢 生年月日(西暦で記入願います)

男 西 暦 年

氏 名

女 歳 月 日生

〒 －

住 所

携帯 － － ☎ － －

登 録 番 号 左詰で記入願いします。

水泳コーチ１

水泳コーチ２

基礎水泳指導員

現 有 登 録 証 の 有 効 期 限 西 暦 年 月

本研修会の参加にあたり、健康診断等により健康であり、また自己の

参加同意書 責任に基づく事故発生の場合は、自己の責任において処理します。

氏 名 ㊞

《参加料の払込受領書写しの貼付欄》

振込受領書の写しを

ここの枠内に貼ってください。

（貼付のない場合は、受付をしません。）

※参加申込書に係わる個人情報は、本事業以外には使用しません。



２０２６年度用受講希望申請書保有資格添付シート

申請要件となっている保有資格登録証をのり付けしてください。

① 基礎水泳指導員資格証は開いてコピーしたもの

② (公財)日本スポーツ協会資格（水泳コーチ１・水泳コーチ２）は

登録証の両面をコピー

の り し ろ


