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蝦 名 愛 梨 第101回日本選手権 ＯＷＳ　女子10ｋｍ 優 勝

第79回国民スポーツ大会 ＯＷＳ　女子５ｋｍ 第 ２ 位

黒 田 一 瑳 第79回国民スポーツ大会 少年男子A 100ｍ自由形 優 勝

少年男子A  50ｍ自由形 第 ３ 位

少年男子A 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ７ 位

市 村 優 弥 第79回国民スポーツ大会 成年男子  50ｍ自由形 第 ４ 位

成年男子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ４ 位

中 村 守 未 第79回国民スポーツ大会 少年男子A 400ｍ自由形 第 ８ 位

少年男子A 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ７ 位

甲 斐 耕 輔 第79回国民スポーツ大会 成年男子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ４ 位

坂 田 怜 央 第79回国民スポーツ大会 成年男子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ４ 位

山 本 麻 尋 第79回国民スポーツ大会 成年男子 4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ４ 位

伊 藤 瑠 飛 第79回国民スポーツ大会 少年男子A 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ７ 位

向 川 汰 知 第79回国民スポーツ大会 少年男子A 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第 ７ 位

※表記は昨年度在籍学校、学年、および所属。

2025年（令和７年）度
北　海　道　水　泳　連　盟　表　彰　選　手

【 最 優 秀 選 手 賞 】

【　優 秀 選 手 賞　】

札幌大谷高等学校　3年

コナミスポーツクラブ新札幌

ミキハウス

スポーツアカデミーソシア

野幌運動公園スポーツクラブ

JSSスイミングスクール清田

北海道札幌真栄高等学校 3年

札幌大谷高等学校　3年

JSSあゆみｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ札幌

法政大学　4年

オカモトグループ

ＪＳＳ東京

札幌第一高等学校　3年

鹿屋体育大学　4年
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大 会 役 員 
 

大 会 会 長  川 村 恒 宏 

 

 

大 会副会長  小 柴   満  森 木 義 雄  安 保 美 幸 

 

 

大 会 顧 問  安 田 泰 次  田 中 廣 征  細 川 アイ子  嶺 野 和 夫 

        堀 井 修 一 

 

 

大 会 参 与  佐 藤 貞 夫  川原田 英 世  仁 志 紘 一    熊 谷 憲 子 

        安 斎 哲 也  柏 尾 典 秀  淀 川 了 一  加 藤 直 己 

        中 村 耕 司  笹 原 研 二  成 田 美 和 子  木 幡 恵 至 

竹 森 直 義  竹 内 博 昭  須 郷   聡  山 本 連 英 

福 地 伸 一  佐 藤 正 行  紫 藤 政 則  石 田   博 

泰 地 正 紀  村  谷  護  國    藤 谷 良 幸  黒 川 明 彦 

 

 

大 会委員長  植 村 高 巳 

 

 

大会副委員長    木 谷 琢 睦  本 田 利 幸 

 

 

大 会 委 員    清 松 美 保  田 中 邦 明  土 肥 大 亮  和 田 善 治 

松 谷 雅 美  渡 辺 和 彦  髙 橋 秀 典  中 川 めぐみ 

細 谷 准 一  石 原 祐 次  谷 内 政 男  安 藤 裕 樹 

土 蔵 勝 美  村 上 敬 仁  松 尾 祐 輝   

 

 

 

大 会 総 務 
 

川村 恒宏  小柴   満  森木 義雄  安保 美幸  植村 高巳  木谷 琢睦  本田 利幸 
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2026年5月31日

自 由 形 50m 21.64 　松　本　周　也 ﾋﾏ ﾜ ﾘ ﾈ ｯ ﾄ ﾜ ｰ ｸ 静岡県富士水泳場 2025-07-27 静岡県ジュニア選手権水泳競技大会兼 静岡 県選 手権 水泳 競技 大会

100m 47.85 松　元　克　央 ミ ツ ウ ロ コ ／ 三 菱 養 和 ＳＳ 東京アクアティクスセンター 2023-04-06 日 本 選 手 権
200m 1:44.54 村　佐　達　也 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2025-07-29 世界選手権 2025
400m 3:43.90 萩　野　公　介 東 洋 大 東京辰巳国際水泳場 2014-04-12 日 本 選 手 権
800m 7:47.81 今　福　和　志 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-20 第101回日本選手権水泳競技大会

1500m 14:45.57 田　渕　海　斗 尼 崎 Ｓ Ｓ 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

背 泳 ぎ 50m 24.24 古　賀　淳　也 日 本 ロ ー マ 2009-08-02 第13回世界選手権
100m 52.24 入　江　陵　介 近 畿 大 学 熊本市総合屋内プール 2009-09-05 日本学生選手権
200m 1:52.51 入　江　陵　介 日 本 ロ ー マ 2009-07-31 第13回世界選手権

平 泳 ぎ 50m 26.65 谷　口 卓 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2025-07-29 世界選手権 2025
100m 58.67 大　橋 信 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-19 第101回日本選手権水泳競技大会

200m 2:06.40 佐　藤　翔　馬 東京ＳＣ/慶応義塾大学 東京アクアティクスセンター 2021-04-07 日 本 選 手 権
バタフライ 50m 23.06 田　中　大　寛 キッコーマン 東京アクアティクスセンター 2025-03-20 日 本 選 手 権

23.06 光　永　翔　音 中 央 大 学 東京アクアティクスセンター 2026-03-19 第101回日本選手権水泳競技大会

100m 50.81 水　沼　尚　輝 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ ブ ダ ベ ス ト 2022-06-23 第19回世界選手権
200m 1:52.53 瀬　戸　大　也 日 本 北 京 2020-01-18 FINA Champions Swim Series

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 1:55.07 萩　野　公　介 東 洋 大 学 東京辰巳国際水泳場 2016-04-09 日 本 選 手 権

400m 4:06.05 萩　野　公　介 日 本 リオデジャネイロ 2016-08-06 リオオリンピック
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:27.48 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 相模原市立総合水泳場 2021-07-03 第８回サマーチャレンジ記録会

（塩　浦　慎　理・難　波 暉・関 海　哉・中　村 克）
4×100m 3:12.54 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-11 パ ン パ シ フ ィ ッ ク 選 手 権

（中　村 克・塩　浦　慎　理・松　元　克　央・溝　畑　樹　蘭）
4×200m 7:02.26 日 本 ロ ー マ 2009-07-31 第13回世界選手権

（内　田 翔・奥　村　幸　大・日　原　将　吾・松　田　丈　志）
ﾒﾄﾞﾚ ｰﾘ ﾚｰ 4×50m 1:36.44 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 東京アクアティクスセンター 2025-06-07 第 17 回 東 京 都 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

（松　山 陸・谷　口 卓・松　元　克　央・難　波 暉）
4×100m 3:29.91 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 東京アクアティクスセンター 2021-08-01 東京オリンピック

（入　江　陵　介・武　良　竜　也・水　沼　尚　樹・中　村 克）

自 由 形 50m 24.21 　池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2018-04-06 日 本 選 手 権
100m 52.79 池　江　璃花子 ル ネ サ ン ス 東京辰巳国際水泳場 2018-11-18 KOSUKE KITAJIMA CUP

200m 1:54.85 池　江　璃花子 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-09 パンパシフィック選手権

400m 4:05.19 柴　田　亜　衣 日 本 メ ル ボ ル ン 2007-03-25 第12回世界選手権
800m 8:23.11 梶　本　一　花 枚方ＳＳ/同志社大学 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

1500m 15:58.55 柴　田　亜　衣 日 本 メ ル ボ ル ン 2007-03-27 第12回世界選手権
背 泳 ぎ 50m 27.51 寺　川 綾 ミ ズ ノ ダイエープロビスフェニックスプール 2013-04-13 日 本 選 手 権

100m 58.70 寺　川 綾 日 本 バ ル セ ロ ナ 2013-08-04 第15回世界選手権
200m 2:07.13 中　村　礼　子 日 本 北 京 2008-08-16 北京オリンピック

平 泳 ぎ 50m 30.10 鈴　木　聡　美 ミ キ ハ ウ ス 静岡県富士水泳場 2023-10-08 岩崎恭子ＣＵＰ2023

100m 1:05.19 青　木　玲緒樹 ミ ズ ノ 東京辰巳国際水泳場 2022-03-02 国際大会日本代表選手選考会

200m 2:19.65 金　藤　理　絵 Jaked/ぎふ瑞穂SG 東京辰巳国際水泳場 2016-04-09 日 本 選 手 権
バタフライ 50m 25.11 池　江　璃花子 日 本 カ ネ 2018-06-10 ヨーロッパグランプリサーキット

100m 56.08 池　江　璃花子 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-11 パンパシフィック選手権

200m 2:04.69 星 奈津美 スウィン大教 東京辰巳国際水泳場 2012-04-05 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:07.91 大　橋　悠　依 日 本 ブ ダ ペ ス ト 2017-07-24 第17回世界選手権

400m 4:30.82 大　橋　悠　依 イトマン東進 東京辰巳国際水泳場 2018-04-08 日 本 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:39.67 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 相模原市立総合水泳場 2021-07-04 第８回サマーチャレンジ記録会

（五十嵐　千　尋・池　江　璃花子・酒　井　夏　海・大　本　里　佳）
4×100m 3:36.17 日 本 光 州 2019-07-21 第18回世界選手権

（大　本　里　佳・青　木　智　美・佐　藤 綾・白　井　璃　緒）
4×200m 7:48.96 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-10 パンパシフィック選手権

（五十嵐　千　尋・池　江　璃花子・白　井　璃　緒・大　橋　悠　依）
ﾒﾄﾞﾚ ｰﾘ ﾚｰ 4×50m 1:48.12 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 東京アクアティクスセンター 2025-06-07 第17回東京都選手権水泳競技大会

（高　橋　美　紀・鈴　木　聡　美・平　井　瑞　希・池　本　凪　沙）
4×100m 3:54.73 日 本 ジ ャ カ ル タ 2018-08-23 第18回アジア競技大会

（酒　井　夏　海・鈴　木　聡　美・池　江　璃花子・青　木　智　美）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×100m 3:24.67 日 本 光 州 2019-07-27 第18回世界選手権
（中　村 克・松　元　克　央・大　本　里　佳・佐　藤 綾）

ﾒﾄﾞﾚ ｰﾘ ﾚｰ 4×100m 3:40.98 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-09 パンパシフィック選手権

（入　江　陵　介・小　関　也朱篤・池　江　璃花子・青　木　智　美）

競泳日本記録

男　　子

女　　子

混　　合
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2026年5月31日

自 由 形 50m 21.90 　中　村　　　克 日 本 モ ナ コ 2015-06-14 ヨ ー ロ ッパ ＧＰ
100m 48.41 中　村　　　克 日 本 東京辰巳国際水泳場 2015-05-23 ジャパンオープン2015

200m 1:44.54 村　佐　達　也 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2025-07-29 世 界 選 手 権 2025
400m 3:43.90 萩　野　公　介 東 洋 大 学 東京辰巳国際水泳場 2014-04-12 日 本 選 手 権
800m 7:49.55 黒　川　紫　唯 ｲﾄﾏﾝ富田林/近畿大学 東京アクアティクスセンター 2021-04-07 日 本 選 手 権

1500m 14:56.10 平　井　彬　嗣 日 本 光 州 2015-07-09 第28回ユニバーシアード

背 泳 ぎ 50m 24.24 古　賀　淳　也 日 本 ロ ー マ 2009-08-02 第13回世界選手権
100m 52.24 入　江　陵　介 近 畿 大 学 熊本市総合屋内プール 2009-09-05 日 本 学 生選 手権
200m 1:52.51 入　江　陵　介 日 本 ロ ー マ 2009-07-31 第13回世界選手権

平 泳 ぎ 50m 27.05 谷　口　　　卓 中 京 大 学 東京アクアティクスセンター 2023-12-01 ジャパンオープン2023(50m)

27.05 大　蔵　礼　生 関 西 支 部 インフロニア草津アクアティクスセンター 2026-04-18 第2回 関西・中部支部対抗水泳競技大会

100m 59.18 佐　藤　翔　馬 東京ＳＣ/慶応義塾大学 東京アクアティクスセンター 2021-04-05 日 本 選 手 権
200m 2:06.40 佐　藤　翔　馬 東京ＳＣ/慶応義塾大学 東京アクアティクスセンター 2021-04-07 日 本 選 手 権

バタフライ 50m 23.35 光　永　翔　音 中 央 大 学 東京アクアティクスセンター 2026-03-19 第101回日本選手権水泳競技大会

100m 51.08 光　永　翔　音 中 央 大 学 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

200m 1:52.70 本　多　　　灯 日 本 大 学 東京辰巳国際水泳場 2022-12-03 ジャパンオープン2022（50m）

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 1:55.07 萩　野　公　介 東 洋 大 学 東京辰巳国際水泳場 2016-04-09 日 本 選 手 権
400m 4:06.05 萩　野　公　介 日 本 リオデジャネイロ 2016-08-06 リオオリンピック

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:29.32 早 稲 田 大 東京辰巳国際水泳場 2023-02-18 コ ナ ミ オ ー プ ン

（須　田　悠　介・田　中　大　寛・菅　野　　　遼・原　　　空　輝）
4×100m 3:14.19 日 本 ベ ル リ ン 2025-07-17 FISUワールドユニバーシティゲームズ

（森　　　拓　海・原　　　空　輝・渡　辺　裕　太・柳　本　幸之助）
4×200m 7:08.83 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ 東京アクアティクスセンター 2025-06-06 第17回東京都選手権水泳競技大会

（村　佐　達　也・松　下　知　之・小　方　　　颯・西　川　我　咲）
ﾒﾄ ﾞﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:37.65 明 治 大 立教大学セントポール・アクアティックセンター 2024-01-28 アリーナ杯東京六大学水泳冬季対抗戦

（松　山　　　陸・小　嶋　　　壮・成　嶋　義　徳・五　味　智　信）
4×100m 3:34.06 近 畿 大 東京アクアティクスセンター 2024-09-07 日 本 学 生選 手権

（佐　藤　佑　亮・大　蔵　礼　生・森　本　哲　平・渡　邊　天　馬）

自 由 形 50m 24.78 　池　江　璃花子 ルネサンス/日本大学 横 浜 国 際 プ ー ル 2022-05-01 日 本 選 手 権
100m 53.83 池　江　璃花子 ルネサンス/日本大学 横 浜 国 際 プ ー ル 2022-04-30 日 本 選 手 権
200m 1:56.82 白　井　璃　緒 日 本 光 州 ・ 韓 国 2019-07-23 第18回世界選手権
400m 4:05.25 難　波　実　夢 ＪＳＳ/近畿大学 東京辰巳国際水泳場 2022-03-02 国際大会日本代表選手選考会

800m 8:23.11 梶　本　一　花 枚方ＳＳ/同志社大学 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

1500m 15:58.59 梶　本　一　花 枚方ＳＳ/同志社大学 東京アクアティクスセンター 2026-03-20 第101回日本選手権水泳競技大会

背 泳 ぎ 50m 27.88 酒　井　志　穂 日 本 ロ ー マ 2009-07-29 第13回世界選手権
100m 59.14 酒　井　志　穂 日 本 ロ ー マ 2009-07-28 第13回世界選手権
200m 2:07.81 酒　井　志　穂 日 本 広 州 2010-11-14 第16回アジア競技大会

平 泳 ぎ 50m 30.90 斎　藤　千　紘 セントラル目黒/早稲田大学 東京辰巳国際水泳場 2022-03-03 国際大会日本代表選手選考会

100m 1:06.25 加　藤　心　冨 スウィン鴻巣/早稲田大学 東京アクアティクスセンター 2026-03-20 第101回日本選手権水泳競技大会

200m 2:20.72 金　藤　理　絵 東 海 大 学 熊本市総合屋内プール 2009-09-06 日 本 学 生選 手権
鈴　木　聡　美 日 本 ロ ン ド ン 2012-08-02 ロンドンオリンピック

バタフライ 50m 25.49 池　江　璃花子 ルネサンス/日本大学 横 浜 国 際 プ ー ル 2022-04-28 日 本 選 手 権
100m 57.31 松　本　信　歩 東 京 ド ー ム / 早 稲 田 大 学 東京アクアティクスセンター 2024-03-18 国際大会代表選手選考会

200m 2:04.69 星　　　奈津美 スウィン大教 東京辰巳国際水泳場 2012-04-05 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:07.91 大　橋　悠　依 日 本 ブ ダ ペ ス ト 2017-07-24 第17回世界選手権

400m 4:31.42 大　橋　悠　依 東 洋 大 学 日本ガイシアリーナ 2017-04-14 日 本 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:41.03 神 奈 川 県 秋葉山公園県民水泳場 2015-09-12 第70回国民体育大会

（山　根　優　衣・細　田　梨　乃・五十嵐　千　尋・青　木　智　美）
4×100m 3:40.26 東 洋 大 東京辰巳国際水泳場 2020-10-02 日 本 学 生 選 手 権

（白　井　璃　緒・酒　井　夏　海・田　中　佑　希・今　井　　　月）
4×200m 7:59.59 日 本 台 北 2017-08-23 第 29 回ユニバーシアード

（五十嵐　千　尋・大　本　里　佳・露　内　若　葉・大　橋　悠　依）
ﾒﾄ ﾞﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:50.73 中 京 大 日本ガイシアリーナ 2022-08-21 第3回中部学生長水路記録会

（伊與田　萌　々・吉　田　杏　子・廣　下　菜　月・神　野　ゆ　め）
4×100m 4:00.07 日 本 ナ ポ リ 2019-07-10 第30回ユニバーシアード大会

（古　林　毬　菜・深　澤　　　舞・相　馬　あ　い・今　井　　　月）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×100m 3:26.86 Ｊ Ａ Ｐ Ａ Ｎ ベ ル リ ン 2025-07-21 FISUワールドユニバーシティゲームズ

（森　　　拓　海・原　　　空　輝・溝　口　歩　優・鈴　木　莉　緒）
ﾒﾄ ﾞﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×100m
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2026年5月31日

自 由 形 50m 22.46 　松　原　光　佑 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 横 須 賀 山口きらら博記念公園プール 2023-02-12 き ら ら カ ッ プ
100m 48.75 村　佐　達　也 中京大中京高/名鉄ＳＳ刈谷 東京アクアティクスセンター 2025-03-22 日 本 選 手 権
200m 1:45.67 村　佐　達　也 中京大中京高/名鉄ＳＳ刈谷 東京アクアティクスセンター 2025-03-21 日 本 選 手 権
400m 3:45.84 今　福　和　志 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-19 第101回日本選手権水泳競技大会

800m 7:47.81 今　福　和　志 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-20 第101回日本選手権水泳競技大会

1500m 14:50.18 今　福　和　志 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2025-03-23 日 本 選 手 権
背 泳 ぎ 50m 25.15 塩　田　直　也 東 京 Ｓ Ｃ / 淑 徳 巣 鴨 高 校 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

100m 53.58 萩　野　公　介 御幸ヶ原ＳＳ シ ド ニ ー 2013-03-17 ＮＳＷ州選手権
200m 1:55.12 萩　野　公　介 御幸ヶ原ＳＳ シ ド ニ ー 2013-03-16 ＮＳＷ州選手権

平 泳 ぎ 50m 26.98 大　橋　　　信 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-20 第 101 回 日 本 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

100m 58.67 大　橋　　　信 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-19 第 101 回 日 本 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

200m 2:06.59 大　橋　　　信 枚方ＳＳ/四條畷学園高 東京アクアティクスセンター 2026-03-21 第 101 回 日 本 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

バタフライ 50m 23.65 田　中　大　寛 Ｘ Ｙ Ｚ 別 府 長崎市民総合プール 2020-02-22 長崎県春季招待水泳記録会

100m 51.92 石　川　愼之助 中 京 大 中 京 日本ガイシアリーナ 2018-08-19 全 国 高 校
200m 1:55.08 小　堀　勇　気 能 美 Ｓ Ｃ 東京辰巳国際水泳場 2011-08-29 JOC夏季JOカップ

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 1:56.53 小　島　夢　貴 豊 川 高 校 東京アクアティクスセンター 2026-03-21 第101回日本選手権水泳競技大会

400m 4:08.84 小　島　夢　貴 豊 川 高 校 東京アクアティクスセンター 2026-03-22 第101回日本選手権水泳競技大会

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:31.27 中京大中京高 東京アクアティクスセンター 2024-02-17 コナミオープン水泳競技大会

（岩　村　航　佑・加　藤　　　涼・浅　野　雅　久・村　佐　達　也）
4×100m 3:18.40 日 本 オ ト ベ ニ ア 2025-08-19 世界ジュニア水泳選手権

（黒　田　一　瑳・沼　田　頼　人・平　田　統　也・小　島　夢　貴）
4×200m 7:12.47 日 本 オ ト ベ ニ ア 2025-08-22 世界ジュニア水泳選手権

（黒　田　一　瑳・小　島　夢　貴・今　福　和　志・沼　田　頼　人）
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:40.76 イトマン選抜 東 大 阪 ア リ ー ナ 2008-11-24 イ ト マ ン 招 待

（氏　林　倭　人・山　田　猛　士・塩　浦　慎　理・伊　藤　健　太）
4×100m 3:35.00 日 本 オ ト ベ ニ ア 2025-08-24 世界ジュニア水泳選手権

（小　島　夢　貴・大　橋　　　信・沼　田　頼　人・黒　田　一　瑳）

自 由 形 50m 24.21 　池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2018-04-06 日 本 選 手 権
100m 52.79 池　江　璃花子 ル ネ サ ン ス 東京辰巳国際水泳場 2018-11-18 KOSUKE KITAJIMA CUP

200m 1:54.85 池　江　璃花子 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-09 パンパシフィック選手権

400m 4:08.37 難　波　実　夢 ＭＧニッシン 東京辰巳国際水泳場 2019-05-30 ジャパンオープン2019

800m 8:27.24 難　波　実　夢 日 本 ブ タ ベ ス ト 2019-08-21 世界ジュニア選手権

1500m 15:58.59 難　波　実　夢 ＭＧニッシン 東京アクアティクスセンター 2020-12-06 日 本 選 手 権
背 泳 ぎ 50m 27.82 酒　井　夏　海 スウィン南越谷 東京辰巳国際水泳場 2018-04-03 日 本 選 手 権

100m 59.20 酒　井　夏　海 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-12 パンパシフィック選手権

200m 2:08.13 酒　井　夏　海 日 本 ジ ャ カ ル タ 2018-08-19 第18回アジア競技大会

平 泳 ぎ 50m 31.33 渡　部　香生子 日 本 シ ド ニ ー 2015-03-01 Ｎ Ｓ Ｗ 州 選 手 権

100m 1:05.88 渡　部　香生子 Ｊ Ｓ Ｓ 立 石 東京辰巳国際水泳場 2014-06-19 ジャパンオープン2014

200m 2:21.09 渡　部　香生子 Ｊ Ｓ Ｓ 立 石 東京辰巳国際水泳場 2014-04-13 日 本 選 手 権
バタフライ 50m 25.11 池　江　璃花子 日 本 カ ネ 2018-06-10 ヨーロッパグランプリサーキット

100m 56.08 池　江　璃花子 日 本 東京辰巳国際水泳場 2018-08-11 パンパシフィック選手権

200m 2:06.00 長谷川　涼　香 東 京 ド ー ム 東京辰巳国際水泳場 2016-07-10 国体東京都代表選手選考会

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:09.68 成　田　実　生 ﾙﾈ ｻﾝ ｽ KSC金町 東京アクアティクスセンター 2025-03-20 日 本 選 手 権
400m 4:35.39 成　田　実　生 ﾙﾈｻﾝｽKSC金町 東京アクアティクスセンター 2025-03-23 日 本 選 手 権

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:43.91 日 大 藤 沢 相模原市立総合水泳場 2018-09-24 神奈川県高校新人水泳競技大会

（川　口　茉　美・大　内　紗　雪・栗　山　百　花・城　戸　佑　菜）
4×100m 3:40.59 日 本 インディアナポリス 2017-08-27 第6回ジュニア世界選手権

（大　内　紗　雪・小　嶋　美　紅・池　江　璃花子・酒　井　夏　海）
4×200m 8:01.38 Ｊ Ｐ Ｎ ハ ワ イ 2022-08-26 2022ジュニアパンパシフィック

（梅　木　陽　向・奥　園　心　咲・二　宮　歌　梨・竹　澤　瑠　珂）
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:52.18 藤 沢 東京アクアティクスセンター 2024-06-05 日 大 付 属 高 戦

（山　本　千　晶・石　川　真　菜・平　井　瑞　希・亀　井　彩　華）
4×100m 3:59.97 日 本 インディアナポリス 2017-08-28 第6回ジュニア世界選手権

（酒　井　夏　海・小　嶋　美　紅・池　江　璃花子・大　内　紗　雪）

競泳日本高校記録

男　　子

女　　子

- 6 -



2026年5月31日

自 由 形 50m 23.00 　平　田　統　也 坂出伊藤ＳＳ 東京アクアティクスセンター 2024-08-26 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

100m 49.79 平　田　統　也 坂出伊藤ＳＳ 東京アクアティクスセンター 2025-03-22 日 本 選 手 権
200m 1:48.86 川　浦　瑛　大 イ ト マ ン 静岡県富士水泳場 2025-02-01 第79回伊豆駿河湾選手権水泳競技大会

400m 3:53.84 高　木　　　陸 大 阪 笠松運動公園山新プール 2019-09-16 第74回国民体育大会

800m 8:05.28 高　木　　　陸 Ｋ Ｔ Ｖ 豊 中 秋葉山公園県民水泳場 2019-11-17 第７回秋葉山選手権

1500m 15:25.32 今　福　和　志 枚方ＳＳ牧野 東京辰巳国際水泳場 2022-12-01 ジ ャ パ ン オ ー プ ン 2022 （ 50m ）

背 泳 ぎ 50m 25.46 平　田　統　也 坂出伊藤ＳＳ 東京アクアティクスセンター 2025-03-23 日 本 選 手 権
100m 55.05 平　田　統　也 坂出伊藤ＳＳ 東京アクアティクスセンター 2025-03-20 日 本 選 手 権
200m 1:59.71 萩　野　公　介 御幸ヶ原ＳＳ 栃木県立温水プール館 2009-12-06 栃木県ジュニア冬季室内選手権

平 泳 ぎ 50m 27.86 山　﨑　隼　翔 藤 村 Ｓ Ｓ 山口きらら博記念公園水泳プール 2026-02-08 きららカップ２０２６

100m 1:00.92 山　﨑　隼　翔 藤 村 Ｓ Ｓ 山口きらら博記念公園水泳プール 2026-02-07 きららカップ２０２６

200m 2:11.13 大　橋　　　信 枚 方 Ｓ Ｓ 東京アクアティクスセンター 2024-03-20 国際大会代表選手選考会

バタフライ 50m 23.87 榎　本　光　時 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2026-03-21 56th Singapore National Age Group Swimming Championships 2026

100m 53.07 榎　本　光　時 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2026-03-20 56th Singapore National Age Group Swimming Championships 2026

200m 1:57.66 小　堀　勇　気 日 本 グ ア ム 2009-01-08 2009ジュニアパンパシフィック

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 1:59.26 萩　野　公　介 栃 木 県 ダイエープロビスフェニックスプール 2009-09-13 第64回国民体育大会

400m 4:16.50 萩　野　公　介 作 新 学 院 中 福岡県立総合プール 2009-08-22 全 国 中 学
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:35.74 コナミ西葛西 東京アクアティクスセンター 2025-02-15 第40回コナミオープン水泳競技大会

（田　中　陽　路・阿　部　煌　生・神　野　孝　城・正　木　海　翔）
4×100m 3:25.32 Ｊ ａ ｐ ａ ｎ フ ィ リ ピ ン 2024-02-29 アジアグループ選手権

（松　山　　　育・沼　田　頼　人・安　藤　　　陽・小　島　夢　貴）
4×200m 7:31.13 Ｊ ａ ｐ ａ ｎ フ ィ リ ピ ン 2024-02-29 アジアグループ選手権

（古　江　　　良・沼　田　頼　人・小　島　夢　貴・安　藤　　　陽）
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:44.98 藤 村 Ｓ Ｓ A 東京アクアティクスセンター 2026-02-15 第41回 コナミオープン水泳競技大会

（篠　原　将　人・山　﨑　隼　翔・池　畑　絢　翔・石　川　　　峻）
4×100m 3:45.71 日 本 東京辰巳国際水泳場 2009-08-11 アジアエージグループ選手権

（萩　野　公　介・山　口　観　弘・瀬　戸　大　也・浦　　　瑠一朗）

自 由 形 50m 24.74 　池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2016-02-20 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１６

100m 53.99 池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2016-01-31 東 京 都 選 手 権
200m 1:58.01 池　江　璃花子 日 本 東京辰巳国際水泳場 2015-05-22 ジャパンオープン2015

400m 4:10.56 竹　澤　瑠　珂 武蔵野中学校 千葉県国際水泳場 2021-08-19 全 国 中 学

800m 8:35.45 溝　口　　　愛 箕面市立第四中 熊 本 市 総 合 屋 内 2000-08-22 全 国 中 学
1500m 16:25.62 青　木　虹　光 県 央 Ｓ Ｓ 東京アクアティクスセンター 2021-02-07 ジャパンオープン2020

背 泳 ぎ 50m 28.21 伊　東　開　耶 ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ藤が丘 春日井市温水プール 2022-02-05 愛知県室内選手権
100m 1:00.12 酒　井　夏　海 スウィン南越谷 東京辰巳国際水泳場 2016-04-07 日 本 選 手 権
200m 2:09.52 神　村　万里恵 セントラル成瀬 東京辰巳国際水泳場 2009-08-28 JOC 夏 季 JO カ ッ プ

平 泳 ぎ 50m 31.15 宮　坂　倖　乃 コナミ北浦和 東京辰巳国際水泳場 2015-04-07 日 本 選 手 権
100m 1:07.10 渡　部　香生子 Ｊ Ｓ Ｓ 立 石 大阪府立門真スポーツセンター 2011-05-20 ジャパンオープン2011

200m 2:23.43 今　井　　　月 日 本 ド バ イ 2015-11-07 ワールドカップドバイ大会

バタフライ 50m 26.17 池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2015-10-29 ワールドカップ東京大会

100m 57.56 池　江　璃花子 ルネサンス亀戸 東京辰巳国際水泳場 2015-10-28 ワールドカップ東京大会

200m 2:07.89 長谷川　涼　香 日 本 パ ー ス 2015-01-31 Ｂ Ｈ Ｐ 対 抗 戦
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:11.45 今　井　　　月 日 本 東京辰巳国際水泳場 2015-10-28 ワールドカップ東京大会

400m 4:36.71 成　田　実　生 金 町 Ｓ Ｃ 東京辰巳国際水泳場 2022-03-03 国際大会日本代表選手選考会

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:44.14 ダンロップＳＣ 東京辰巳国際水泳場 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

（大　内　紗　雪・佐々木　梨　湖・城　戸　佑　菜・栗　山　百　花）
4×100m 3:43.79 日 本 シ ド ニ ー 2015-03-01 ＮＳＷ州選手権

（池　江　璃花子・牧　野　紘　子・今　井　　　月・持　田　早　智）
4×200m 8:09.26 日 本 ハ ワ イ 2014-08-28 2014ジュニアパンパシフィック

（持　田　早　智・池　江　璃花子・佐　藤　千　夏・牧　野　紘　子）
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:56.05 イトマンＳＳ選抜 近 畿 大 1996-11-24 イ ト マ ン SS 招 待

（林　　　由　記・青　山　綾　里・中　山　朋　美・白　井　璃　緒）
4×100m 4:04.11 日 本 ハ ワ イ 2014-08-30 2014ジュニアパンパシフィック

（白　井　璃　緒・今　井　　　月・長谷川　涼　香・池　江　璃花子）
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2026年5月31日

自 由 形 50m 24.85 　高　嶋　悠　雅 イ ト マ ン 山口きらら博記念公園水泳プール 2018-02-11 き ら ら カ ッ プ

100m 54.27 高　嶋　悠　雅 イ ト マ ン 山口きらら博記念公園水泳プール 2018-02-11 き ら ら カ ッ プ

200m 1:59.11 加　藤　晃　成 日本スイミングクラブ協会 ブ リ ス ベ ン 2015-12-13 クイーンズランド州選手権

400m 4:10.78 加　藤　晃　成 日本スイミングクラブ協会 ブ リ ス ベ ン 2015-12-17 クイーンズランド州選手権

800m 8:46.89 江　沢　　　陸 ＢＩＧ木更津 山口きらら博記念公園水泳プール 2016-03-20 山口県室内選手権

1500m 16:34.64 江　沢　　　陸 ＢＩＧ木更津 山口きらら博記念公園水泳プール 2016-03-20 山口県室内選手権

背 泳 ぎ 50m 27.77 石　垣　柊　門 ﾋﾞｰﾄみえ川越 スポーツの杜 鈴鹿水泳場 2023-03-12 オール学童水泳記録会

100m 59.55 濱　口　　　敬 コナミ東加古 東京辰巳国際水泳場 2023-02-18 コナミオープン

200m 2:08.87 岡　嶋　翔　太 イトマン春日井 鈴鹿スポーツガーデン水泳場 2013-03-16 朝日・ニッカンオール学童水泳記録大会

平 泳 ぎ 50m 30.95 金　子　侑　生 レ オ リ ブ レ 静岡県立水 泳場 2022-02-05 第76回伊豆駿河湾選手権

100m 1:07.16 大　岩　真海羽 イトマン富士見台 東京辰巳国際水泳場 2020-02-16 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２０

200m 2:22.77 大　岩　真海羽 イトマン富士見台 東京辰巳国際水泳場 2020-02-15 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２０

バタフライ 50m 26.28 竹　野　伊　織 金井学園ＳＣ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 2023-03-12 オール学童水泳記録会

100m 58.16 小　川　翔　慎 コナミ北浦和 グローバルマーケットアクアパーク桃園 2021-03-07 みんなの水泳記録会

200m 2:10.88 居　相　良　介 横 浜 サ ク ラ 相模原市立総合水泳場 2011-02-20 インターかながわスイム2011

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:09.42 加　藤　晃　成 豊 橋 Ｓ Ｓ 浜松市総合水泳場 2016-01-30 浜名湾長水路選手権

400m 4:39.57 加　藤　晃　成 豊 橋 Ｓ Ｓ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 2016-03-12 朝日新聞社オール学童水泳記録大会

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:43.99 イトマン選抜 東大阪アリーナプール 2017-11-26 イ ト マ ン 招 待

（高　嶋　悠　雅・錦　織　孟　徳・藤　井　晴　翔・佐　藤　能　亜）
4×100m 3:54.79 イトマン選抜 東大阪アリーナプール 2015-11-23 イ ト マ ン 招 待

（三　浦　圭　人・齋　藤　健太郎・平　岩　佑　陸・善　野　　　颯）

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:52.42 東 京 都 選 抜 山口きらら博記念公園水泳プール 2026-02-08 きららカップ２０２６

（山　﨑　充　稀・杉　本　隼　弥・宇　野　絢　斗・下河原　健　吾）
4×100m 4:09.76 イトマン選抜 東 大 阪 ア リ ー ナ 2019-11-24 第43回イトマン招待

（田　中　絢之介・大　岩　真海羽・出　口　　　哲・大　西　雄　斗）

自 由 形 50m 26.06 　千　葉　美　涼 アクラブ稲城 東京アクアティクスセンター 2024-02-17 コナミオープン水泳競技大会

100m 57.54 千　葉　美　涼 アクラブ稲城 東京アクアティクスセンター 2024-02-18 コナミオープン水泳競技大会

200m 2:05.10 清　水　さやか Ｔ ・ HIRO'S 東京辰巳国際水泳場 2022-01-21 KOSUKE KITAJIMA CUP 2022

400m 4:24.04 清　水　さやか Ｔ ・ HIRO'S 東京辰巳国際水泳場 2022-02-20 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２２

800m 9:05.15 緑　川　瑠　流 東 川 口 Ｓ Ｃ 群馬県立敷島公園水泳場 2014-01-19 群馬県ディスタンス招待

背 泳 ぎ 50m 29.17 泉　原　凪　沙 コナミ天王寺 東京辰巳国際水泳場 2015-02-22 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１５

100m 1:02.54 泉　原　凪　沙 コナミ天王寺 東京辰巳国際水泳場 2015-02-21 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１５

200m 2:16.95 田　中　美　幸 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 富 田 林 メ ル ボ ル ン Ｓ Ｃ 1997-01-06 ビクトリア州選手権

平 泳 ぎ 50m 32.91 有　元　優　菜 メルヘン川内 山口きらら博記念公園水泳プール 2019-02-10 き ら ら カ ッ プ

100m 1:10.35 今　井　　　月 岐 阜 県 浜松市総合水泳場 2012-11-11 東 海 選 手 権

200m 2:27.63 今　井　　　月 本 巣 Ｓ Ｓ 浜松市総合水泳場 2013-01-26 浜名湾長水路選手権

バタフライ 50m 27.43 冨　澤　香　珠 Ｓ Ｃ 協 選 抜 ブリスベンアクアティックセンター 2023-12-14 クィーンズランドスイミングチャンピオンシップ

100m 1:01.43 塩　入　　　澪 イ ト マ ン 東京アクアティクスセンター 2023-08-22 JOC夏季JOカップ

200m 2:15.48 割　方　唯　寧 マリン西新井 東京辰巳国際水泳場 2023-01-20 KOUSUKE KITAJIMA CUP 2023

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:17.02 牧　野　紘　子 東 京 Ｓ Ｃ 東京辰巳国際水泳場 2012-01-29 東 京 都 選 手 権

400m 4:54.23 中　川　果　音 日本スイミングクラブ協会 ブ リ ス ベ ン 2016-12-16 クイーンズランド州選手権

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:49.21 Ｓ Ｃ 協 選 抜 ブリスベンアクアティックセンター 2023-12-09 クィーンズランドスイミングチャンピオンシップ

（冨　澤　香　珠・岡　本　杏　菜・千　葉　美　涼・一尾彩　央　依）
4×100m 4:01.37 東 京 都 選 抜 山口きらら博記念公園水泳プール 2026-02-08 きららカップ２０２６

（本　城　杏　和・松　井　麗　奈・田　村　莉　理・榊　原　光　莉）

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 1:59.93 日本スイミングクラブ協会 ブ リ ス ベ ン 2016-12-10 クイーンズランド州選手権

（芳　村　り　こ・曽我部　菜　々・多　鹿　左　絵・中　川　果　音）
4×100m 4:23.67 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ SS 選 抜 メ ル ボ ル ン Ｓ Ｃ 2001-01-05 ビクトリア州選手権

（武　藤　　　紫・菊　池　　　葵・矢　野　友理江・中　村　望　美）

競泳日本学童記録

男　　子

女　　子
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2026年5月10日現在

自 由 形 50m 22.28 　坂田　怜央 J O Y F I T 帯 広 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2024-03-22 国際大会代表選手選考会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

400m 3:49.30 中島　　涼 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.35 諏訪　遥希 法 政 大 野幌総合運動公園 2025-06-21 第 ８ ０ 回 北 海 道 選 手 権

100m 55.55 清水　洋平 イトマン函館 浜松市総合水泳場 2011-04-09 2011国際大会代表選考会

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.51 新谷　一総 ｴ ﾅ ｼﾞ ﾝ ｸﾞ S S 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.68 井口　大希 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

バタフライ 50m 23.98 堀合孝太郎 北 大 大 学 院 千葉県国際総合 2021-06-03 ジャパンオープン２ ０ ２ １

100m 53.94 平　　龍大 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-15 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あい の里 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:29.28 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（市村優弥・甲斐耕輔・坂田怜央・山本麻尋）
4×100m 3:26.11 野幌運動公園 ダイエープロビスフェニックス 2023-11-11 第６回日本社会人選手権

（松尾祐輝・外舘　祥・伊藤奨麻・甲斐耕輔）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:47.29 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（松田昂大・片瀬飛翔・加藤　岳・柴田匠嘉）
4×100m 3:41.52 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（諏訪遥希・井口大希・井川太陽・坂田怜央）

自 由 形 50m 25.83 　舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

100m 56.09 舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.46 髙橋　美来 神 奈 川 大 野幌総合運動公園 2018-06-30 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東 京 辰 巳 国 際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ/ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:02.69 及川真沙紀 北 海 道 岡山県児島公園 2005-09-13 第 ６ ０ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2018-07-01 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2019-06-30 第 ７ 4 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:08.94 田中　雅美 ＳＡＴ北海道 東 京 辰 巳 国 際 2004-04-21 第 ８ ０ 回 日 本 選 手 権

200m 2:25.87 田中　雅美 日 本 ア テ ネ 2004-08-19 ア テ ネ 五 輪
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 59.72 保志場　慶 北 海 道 東 京 辰 巳 国 際 2013-09-13 第 ６ ８ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:10.73 保志場　慶 イ ト マ ン 野幌総合運動公園 2013-06-29 第 ６ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:17.90 木村　ユイ コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2022-05-15 第２９回北海道ジュニア室内

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:45.22 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-16 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

（高橋桃子・若狭かな恵・保志場慶・村中まいか）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.10 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-11-04 第１９回北海道スプリント

（小野寺美奈・網谷真梨恵・川村咲彩・荒川愛衣）
4×100m 4:14.78 北 海 道 山新スイミングアリーナ 2019-09-16 第 ７ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（阿部星架・田代真子・若狭向日葵・横山ゆうき）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:41.21 J O Y F I T 帯 広 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（坂田怜央・箱崎光希・山村まゆり・山岸夕梨夏）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道記録

男　　子

女　　子

混　　合

- 9 -



2026年5月10日現在

自 由 形 50m 22.74 　黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-15 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

400m 3:53.06 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-11-02 第56回東京ＳＣ優秀選手招待

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.58 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内

100m 55.80 山田　海都 札幌静修高校 長野運動公園総合運動場 2021-08-18 第８９回日本高校選手権

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.58 井口　大希 Ｓ Ａ 月 寒 野幌総合運動公園 2021-07-31 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:01.99 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

バタフライ 50m 24.70 伊藤　瑠飛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

100m 54.00 河野　通虎 J S S あい の里 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あい の里 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:38.32 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

（渡邊　諒・熊倉広輝・仙石亮太・西岡　塁）
4×100m 3:29.89 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-08-17 第９１回日本高校選手権

（黒田一瑳・松居蒼真・渡辺瑞樹・諏訪遥希）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:47.29 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（松田昂大・片瀬飛翔・加藤　岳・柴田匠嘉）
4×100m 3:43.05 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（渡辺瑞樹・黒田一瑳・河野通虎・伊藤瑠飛）

自 由 形 50m 26.12 　村中まいか 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-13 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

100m 56.49 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱﾘ ｼｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 野幌総合運動公園 2019-07-21 第４２回ＪＯＣ夏季予選会ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.79 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東 京 辰 巳 国 際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ/ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.67 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-05-18 第３１回北海道ジュニア室内

100m 1:02.78 阿部　星架 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2015-08-26 第 ３ ８ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.98 種田　　恵 イトマン宮森 野幌総合運動公園 2003-07-13 第２６回ＪＯＣ夏季予選会

稲葉　利奈 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-17 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

100m 1:11.00 種田　　恵 イトマン宮森 東 京 辰 巳 国 際 2003-08-28 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:30.07 種田　　恵 札幌大谷高校 長 崎 市 民 総 合 2003-08-17 第７１回日本高校選手権
バタフライ 50m 27.78 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.38 福井　小遥 北 海 道 日環アリーナ栃木屋内 2022-09-17 第 ７ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:11.76 保志場　慶 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-12 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.34 木村　ユイ コ ナ ミ 白 石 野幌総合運動公園 2020-09-27 第43回JOC夏季通信北海道大会

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.96 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2025-05-11 第４９回北海道ﾌﾟﾛｯｸｸﾗﾌﾞ対抗

（渡邉志保・春日　桜・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.63 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-06-30 2024 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ック夏季

（山本咲幸・川倉心咲・草開すず・杉山美月）
4×100m 4:18.50 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（山本咲幸・堀　　葵・福井小遥・佐藤　琉）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:43.18 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-08 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ・山下俊哉・前野志門・佐賀野千穂）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道高校記録
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2026年5月10日現在

自 由 形 50m 23.48 　黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2022-11-26 第53回東京ＳＣ優秀選手招待

100m 50.52 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2023-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

200m 1:51.14 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2023-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

400m 4:00.35 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2015-02-22 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5

800m 8:33.87 中島　　涼 札幌東栄中学 くろしおアリーナ 2014-08-21 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:01.46 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2015-02-21 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5
背 泳 ぎ 50m 27.32 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2017-05-13 第２４回北海道ジュニア室内

100m 57.48 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2018-05-13 第２５回北海道ジュニア室内

200m 2:04.84 常盤　忠靖 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-28 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 29.29 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2020-02-15 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

100m 1:03.34 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2020-02-16 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

200m 2:16.50 新谷　一総 札幌中央中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
バタフライ 50m 25.32 諏訪　遥希 ＪＳＳ岩見沢 野幌総合運動公園 2020-08-29 第 ７ ５ 回 北 海 道 選 手 権

100m 56.54 加藤　　岳 イトマン函館 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

200m 2:03.45 岸上慶次朗 江別大麻東中学 鴨 池 公 園 水 泳 2017-08-18 第 ５ ７ 回 全 国 中 学 校
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:07.07 深澤　康平 札幌向陵中学 広島市総合屋内 2010-08-23 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校

400m 4:29.12 深澤　康平 イトマン宮森 M S A C 2011-01-16 ビ ク ト リ ア 州 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:42.62 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・石井空怜真・阿部日向・中澤剣生）
4×100m 3:41.89 イトマン宮の森 金 沢 プ ー ル 2024-08-17 第 ６ ４ 回 全 国 中 学 校

（政田優仁 ・伊藤正宗・斎藤歩武 ・菊地璃央）
4×200m 8:21.65 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-21 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（外舘祥・大森洋翔・坂田大貴・油井泰斗）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.09 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（中澤剣生・大川登也・京野航大・阿部日向）
4×100m 3:55.67 北 海 道 千葉県国際総合 2010-09-11 第 ６ ５ 回 国 民 体 育 大 会

（深澤康平・新谷一総・近藤克哉・坂田怜央）

自 由 形 50m 26.46 　岩本　美優 Ｓ Ａ シ ー ナ 山口きらら博記念公園 2013-10-05 第３４回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 57.66 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱ ﾘ ｼ ｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 金 沢 プ ー ル 2017-10-08 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

200m 2:02.96 髙橋　美来 旭川永山南中学 くろしおアリーナ 2014-08-22 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

400m 4:17.27 菊地　未愛 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:46.14 菊地　未愛 旭川永山中学 ダイエープロビスフェニックス 2016-08-18 第 ５ ６ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:59.16 菊地　未愛 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-20 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:03.99 中舘　　涼 旭川東光中学 門真ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 2011-08-23 第 ５ １ 回 全 国 中 学 校

200m 2:16.63 伊藤　鮎香 札幌新川西中学 福 岡 県 立 総 合 2009-08-22 第 ４ ９ 回 全 国 中 学 校
平 泳 ぎ 50m 33.19 種田　　恵 イトマン宮森 札 幌 市 平 岸 2001-05-13 第８回北海道ジュニア室内

100m 1:11.49 寺田　麻美 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:32.19 川井　愛奈 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 1:01.84 大石沙也加 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-02-15 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２５

200m 2:15.26 和賀　知実 K O N A M I 白 石 コナミ本店西宮 2010-01-16 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１０
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:20.10 網谷真梨恵 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

400m 4:53.50 渡部　汐音 札幌伏見中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.06 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

（渡邉志帆・酒井桃花・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:58.42 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-18 第３０回ＪＳＣＡブロック対抗

（橋本風香・渡邊有彩・亀田菜月・藤田梨那）
4×200m 8:58.70 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-22 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（佐藤真子・田口　愛・佐藤未沙・増田愛美里）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.91 イトマン函館 函 館 市 民 2011-12-04 第 ８ ３ 回 道 南 選 手 権

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）
4×100m 4:25.97 イトマン函館 野幌総合運動公園 2012-07-21 第３５回全国ＪＯＣ夏季予選会

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:44.13 Ｓ Ａ 月 寒 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-05-10 第５０回北海道ﾌﾞﾛｯｸｸﾗﾌﾞ対抗

（吉田庵悟・小玉隼大・久保心春・増山絢心）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.51 Ｓ Ａ 月 寒 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-05-10 第５０回北海道ﾌﾞﾛｯｸｸﾗﾌﾞ対抗

（吉田庵悟・久保心春・上田心美・小玉隼大）

競泳北海道中学記録

男　　子

女　　子
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2026年5月10日現在

自 由 形 50m 26.41 　村上幸汰朗 滝 川 Ｍ Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2013-03-17 第７回北海道春季記録会

100m 57.10 猪俣　雅之 望 洋 Ｓ Ｃ 東 京 辰 巳 国 際 1994-08-27 第 １ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:01.32 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:29.10 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2011-05-15 第１８回北海道ジュニア室内

800m 9:50.90 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権

1500m 18:29.51 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権
背 泳 ぎ 50m 29.30 平澤　　洸 アブロス日新 山口きらら博記念公園 2026-02-07 き ら ら カ ッ プ ２ ０ ２ ６

100m 1:02.35 平澤　　洸 アブロス日新 NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

200m 2:17.65 山本　遥斗 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2010-06-26 第 ６ ５ 回 北 海 道 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 31.44 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

100m 1:08.27 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

200m 2:37.35 井口　大希 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2016-06-26 第 ７ １ 回 北 海 道 選 手 権
バタフライ 50m 28.02 斉藤　成龍 K O N A M I 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:01.07 岸上慶次朗 Ｊ Ｓ Ｓ 江 別 東 京 辰 巳 国 際 2014-08-27 第 ３ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:18.16 河上　翔太 旭 川 Ｓ Ｓ 野幌総合運動公園 2009-07-26 2010 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ッ ク 夏季
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.29 種谷　颯太 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 山口きらら博記念公園 2017-02-11 き ら ら カ ッ プ ２ ０ １ ７

400m 4:56.86 種谷　颯太 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2017-03-12 第１１回北海道春季記録会
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.63 ｲﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

 （野口正太郎・沢田虎之介・須田真斗・宮本禮維）
4×100m 4:20.93 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（阿部日向・京野航大・福庄亮太・吉田拓海）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.19 ｲﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

（米田圭佑・沢田虎之介・須田真斗・野口正太郎）
4×100m 4:36.26 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・大川登也・福庄亮太・吉田拓海）

自 由 形 50m 27.33 　小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-22 イ ト マ ン 招 待

100m 59.07 小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-23 イ ト マ ン 招 待

200m 2:08.62 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2022-08-23 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:34.83 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 野幌総合運動公園 2023-05-13 第３０回北海道ジュニア室内

800m 9:28.73 切石　亜紀 札幌郵貯ＳＣ 野幌総合運動公園 1988-09-23 第９回ＪＳＣＡブロック対抗

1500m 18:33.68 太田　　捺 根 室 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
背 泳 ぎ 50m 30.82 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:05.25 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:24.88 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会
平 泳 ぎ 50m 34.01 久保　心春 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2023-08-22 第 ４ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:13.68 内山　　舞 KON A M I新札幌 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会

200m 2:39.22 佐藤　　樹 Ｚ ｉ ｐ 琴 似 野幌総合運動公園 2009-10-18 第 ２ ７ 回 北 海 道 ジ ュ ニ ア
バタフライ 50m 28.79 小野寺未来 イトマン函館 東 京 辰 巳 国 際 2008-08-26 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:03.04 小野寺未来 イトマン函館 東 京 辰 巳 国 際 2008-08-27 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:21.98 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-24 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:24.24 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2022-08-22 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 5:04.35 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.15 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2023-03-12 第１７回北海道春季記録会

（石黒梨恵奈・酒井桃花・山口亜梨好・春日　桃）
4×100m 4:23.07 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（狩野理紗・丸山あゆみ・志手悠夏・永田友理）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:06.50 イトマン札幌 東 京 辰 巳 国 際 2003-08-26 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

（加藤由衣・小林亜里沙・加藤麻衣・小原瞳美）
4×100m 4:45.89 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（永田友理・志手悠夏・岡田明抄希・狩野理紗）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:52.53 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2018-03-11 第１２回北海道春季記録会

（辻　圭音・上田悠友・吉田春月・伊集院知也）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:04.01 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 金 沢 プ ー ル 2017-10-07 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

（諏訪遥希・女鹿峻一朗・辻　圭音・吉田春月）

競泳北海道学童記録

男　　子

女　　子

混　　合
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競泳北海道記録一覧表
（2026年5月10日現在）

性別 種　　目 距離 北海道記録 高校記録 中学記録 学童記録
50m 22.28 22.74 23.48 26.41 
100m 48.87 48.87 50.52 57.10 
200m 1:46.77 1:46.77 1:51.14 2:01.32 
400m 3:49.30 3:53.06 4:00.35 4:29.10 
800m 8:18.82 8:18.82 8:33.87 9:50.90 
1500m 15:35.49 15:35.49 16:01.46 18:29.51 

50m 26.35 26.58 27.32 29.30 
100m 55.55 55.80 57.48 1:02.35 
200m 1:59.33 1:59.33 2:04.84 2:17.65 
50m 28.51 28.58 29.29 31.44 
100m 1:01.68 1:01.99 1:03.34 1:08.27 
200m 2:13.85 2:13.85 2:16.50 2:37.35 
50m 23.98 24.70 25.32 28.02 
100m 53.94 54.00 56.54 1:01.07 
200m 1:56.93 1:56.93 2:03.45 2:18.16 
200m 2:02.72 2:02.72 2:07.07 2:19.29 
400m 4:26.82 4:26.82 4:29.12 4:56.86 

4× 50m 1:29.28 1:38.32 1:42.62 1:51.63 
4×100m 3:26.11 3:29.89 3:41.89 4:20.93 
4×200m 7:30.45 7:30.45 8:21.65 
4× 50m 1:47.29 1:47.29 1:50.09 2:03.19 
4×100m 3:41.52 3:43.05 3:55.67 4:36.26 

50m 25.83 26.12 26.46 27.33 
100m 56.09 56.49 57.66 59.07 
200m 2:01.60 2:01.60 2:02.96 2:08.62 
400m 4:14.46 4:14.79 4:17.27 4:34.83 
800m 8:45.19 8:45.19 8:46.14 9:28.73 
1500m 16:54.65 16:54.65 16:59.16 18:33.68 

50m 29.54 29.67 29.54 30.82 
100m 1:02.69 1:02.78 1:03.99 1:05.25 
200m 2:14.44 2:14.44 2:16.63 2:24.88 
50m 32.93 32.98 33.19 34.01 
100m 1:08.94 1:11.00 1:11.49 1:13.68 
200m 2:25.87 2:30.07 2:32.19 2:39.22 
50m 27.58 27.78 27.58 28.79 
100m 59.72 1:01.38 1:01.84 1:03.04 
200m 2:10.73 2:11.76 2:15.26 2:21.98 
200m 2:17.90 2:19.34 2:20.10 2:24.24 
400m 4:50.30 4:50.30 4:53.50 5:04.35 

4× 50m 1:45.22 1:50.96 1:51.06 1:55.15 
4×100m 3:50.04 3:50.04 3:58.42 4:23.07 
4×200m 8:40.14 8:40.14 8:58.70 
4× 50m 2:03.10 2:03.63 2:03.91 2:06.50 
4×100m 4:14.78 4:18.50 4:25.97 4:45.89 

フ リ ー リ レ ー 4× 50m 1:41.21 1:43.18 1:44.13 1:52.53 
メドレーリレー 4× 50m 1:53.61 1:53.61 1:55.51 2:04.01 

メドレーリレー

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

フ リ ー リ レ ー

男
　
　
　
　
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
　
　
　
　
子

混
合

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

フ リ ー リ レ ー

メドレーリレー
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大　会　記　録

記　　録 氏　　名 所　　属 場　　所 樹立年月日

50ｍ 自　由　形 22.67 市村　優弥 鹿 屋 体 育 大 野幌総合 24・06・23

100ｍ 自　由　形 49.64 黒田　一瑳 札 幌 大 谷 野幌総合 25・06・21

200ｍ 自　由　形 1:48.70 黒田　一瑳 札 幌 大 谷 野幌総合 25・06・22

400ｍ 自　由　形 3:53.26 中島　　涼 明 治 大 野幌総合 19・06・29

800ｍ 自　由　形 8:25.85 松居　蒼真 札 幌 大 谷 野幌総合 24・06・23

1500ｍ 自　由　形 15:43.19 原　　尚稔 山 梨 学 院 大 野幌総合 21・07・04

50ｍ 背　泳　ぎ 26.35 諏訪　遥希 法 政 大 野幌総合 25・06・21

100ｍ 背　泳　ぎ 56.07 諏訪　遥希 法 政 大 野幌総合 25・06・22

200ｍ 背　泳　ぎ 2:01.76 山田　海都 札 幌 静 修 野幌総合 21・07・03

50ｍ 平　泳　ぎ 28.51 新谷　一総 ｴ ﾅ ｼ ﾞ ﾝ ｸ ﾞ SS 野幌総合 24・06・23

100ｍ 平　泳　ぎ 1:01.90 新谷　一総 中 央 大 野幌総合 16・06・25

200ｍ 平　泳　ぎ 2:14.75 新谷　一総 中 央 大 野幌総合 16・06・26

50ｍ バタフライ 24.31 鈴木　天理 電 通 北 海 道 野幌総合 25・06・21

100ｍ バタフライ 54.00 河野　通虎 JSS あ い の 里 野幌総合 24・06・23

200ｍ バタフライ 1:59.94 河野　通虎 JSS あ い の 里 野幌総合 24・06・22

200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2:04.43 深澤　康平 中 央 大 野幌総合 15・06・27

400ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合 23・06・25

50ｍ 自　由　形 26.25 舛田　来唯 山 梨 学 院 大 野幌総合 24・06・23

100ｍ 自　由　形 57.16 舛田　来唯 山 梨 学 院 大 野幌総合 24・06・22

200ｍ 自　由　形 2:02.10 髙橋　美来 神 奈 川 大 野幌総合 21・07・04

400ｍ 自　由　形 4:14.46 髙橋　美来 神 奈 川 大 野幌総合 18・06・30

800ｍ 自　由　形 8:48.84 菊地　未愛 近 畿 大 学 野幌総合 20・08・30

1500ｍ 自　由　形 17:09.95 前原　雅恵 日本体育大学 野幌総合 05・06・25

50ｍ 背　泳　ぎ 29.62 及川真沙紀 中 京 大 野幌総合 05・06・26

100ｍ 背　泳　ぎ 1:03.15 及川真沙紀 中 京 大 野幌総合 03・06・28

200ｍ 背　泳　ぎ 2:15.55 及川真沙紀 中 京 大 野幌総合 04・06・27

18・07・01
19・06・30

100ｍ 平　泳　ぎ 1:11.59 堀　　　葵 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 野幌総合 24・06・22

200ｍ 平　泳　ぎ 2:32.60 種田　　恵 イトマン宮森 野幌総合 03・06・28

50ｍ バタフライ 27.78 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合 12・06・30

100ｍ バタフライ 1:00.75 保志場　慶 イ ト マ ン 野幌総合 13・06・30

200ｍ バタフライ 2:10.73 保志場　慶 イ ト マ ン 野幌総合 13・06・29

200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2:18.68 木村　ユイ コナミ新札幌 野幌総合 24・06・22

400ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4:52.98 木村　ユイ コナミ新札幌 野幌総合 24・06・23

大阪体育大学 野幌総合

男
　
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
　
子

種　　　　　目

50ｍ 平　泳　ぎ 32.93 田代　真子
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競 技 者 資 格 規 程 
 

第１章 総 則 

（目 的）  

第１条  公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）は、公益財団法人日本スポーツ協会 

（以下「日本スポーツ協会」という。）、公益財団法人日本オリンピック委員会（以下「日本オ 

リンピック委員会」という。）及び世界水泳連盟が制定した憲章に準拠し水泳競技の健全な 

普及・発展を図るため、本連盟に登録する選手（以下「競技者」という。）に対する競技者 

資格規程を定める。  

（スポーツマンシップ）  

第２条  スポーツとして水泳を愛し、フェアプレーの精神とマナーを尊び、水泳スポーツの向上と発 

展に自ら貢献しようとする意志を持つこと。  

２ 善良な市民、健全な社会人としての品性を保ち、市民社会における水泳スポーツの地位の向 

上に寄与すること。  

３ 競技者が競技会に参加する際は、競技会主催者が規定する参加規約に従うものとする。  

（競技者の定義）  

第３条  本規程の競技者とは、競泳・飛込・水球・アーティスティックスイミング・オープンウォー 

タースイミング及び日本泳法の競技者をいう。  

（競技者の資格）  

第４条  競技者は本連盟の加盟団体を経由して、本連盟に競技者登録をすることにより本連盟又は本 

連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会、世界水泳連盟及び国際オリ 

ンピック委員会が主催、公認した競技会に参加することができる。  

２ 競技者は、前項団体が非公認としている競技会に参加しようとする場合は、本連盟の加盟団 

体を経由して、本連盟の許可を得なければならない。  

（賞金等の受け取り）  

第５条  競技者が前条に基づき参加した競技会が賞金や出場報酬（以下「賞金等」という。）付であ 

った場合は、その賞金等を競技者本人が受け取ることができる。  

２ 競技者が受け取りを辞退した場合は、その賞金等は、本連盟に帰属するものとする。  

 

第２章 肖 像 

（競技者による肖像等の使用）  

第６条  競技者は、自己の肖像等（動画・静止画・イラスト・サイン・氏名・ニックネーム・似顔絵・ 

手形・足形・声等その個人であることが明確にわかるもの。以下同様とする。）を自ら使用 

することができる。  

２ 競技者は、自己の肖像等を自身で使用し、また自身の登録団体及び第三者に使用させること 

ができる。  

３ 前項の使用に際し、競技者は、本連盟の倫理規程に違反することなく、競技者自身または他 

人の名誉を貶めたり、水泳の健全な普及・発展を妨げることは厳に慎まなければならない。 

４ 競技者は、本連盟から要請があった場合は、本連盟のマーケティングプログラムに協力しな 

ければならない。  

（未成年の競技者）  

第７条  未成年の競技者が肖像等を使用する場合は、その親権者の承諾を要する。未成年競技者の肖 

像等を使用する者は、未成年の競技者の健全な発育を阻害することのないよう配慮しなけれ 

ばならない。  

（本連盟による肖像等の使用）  

第８条  本連盟は、競技者の肖像等を無償で使用でき、また第三者に使用させることができる。  

（日本代表選手の肖像等）  

第９条  第６条の定めにかかわらず、次の肖像等は本連盟にのみ帰属する。  

①本連盟の日本代表選手としての活動中の肖像等（本連盟の日本代表選手であることを理由に 

本連盟から支給された物品を身に付けた肖像等を含む。）  

②集団肖像（本連盟の日本代表選手３名以上で構成される集団の肖像等）  

２ 本連盟は、前項の肖像等を無償で使用でき、また第三者に使用させることができる。  

３ 本連盟は、日本代表選手が、第１項の①の自身の肖像等について、マーケティング活動や広 
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告活動等の商業的活動以外の目的のために使用することを認める。但し、日本代表選手自身 

による使用に限る。  

４ 本連盟の日本代表選手は、肖像等に関する公益財団法人日本オリンピック委員会のガイドラ 

イン等及び本連盟のガイドライン等を遵守しなければならない。  

 
第３章 雑 則 

（競技者に対する処分）  

第10条  本連盟に登録された競技者が、つぎの各項に該当すると認められたときは、本連盟処分規程 

に基づき処分を受ける。  

（１）第２条のスポーツマンシップに違反したとき  

（２）本連盟及び本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会が禁止した 

競技会等（記録会、模範演技会、試泳会その他水泳競技及び演技を含む一切の行事をい 

う。）に許可を得ずに参加したとき  

（３）国籍の如何を問わず、本連盟が競技者資格を認めていない者が参加する競技会に、その 

事実を知って参加したとき  

（４）本規程及び本連盟の諸規程に違反したとき  

（５）その他本連盟及び本連盟の加盟団体の名誉を著しく傷つけたとき  

 

（改 廃）  

第11 条 本規程の改廃は、理事会の決議により行う。  

 

附 則 １ 本規則は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。  

２ 本規則は、2014（平成26）年２月23日より一部改定施行する。  

３ 本規則は、2014（平成26）年５月30日より一部改定施行する。  

４ 本規則は、2016（平成28）年10月22日より一部改定施行する。  

５ 本規則は、2018（平成30）年４月１日より一部改定施行する。  

６ 本規則は、2022（令和４）年２月26日より一部改定施行する。  

７ 本規程は、2022（令和４）年10月15日より一部改定施行する。  

８ 本規程は、2023（令和５）年４月１日より一部改定施行する。  

９ 本規程は、2025（令和７）年３月８日より一部改定施行する。  

10 本規程は、2026（令和８）年３月７日より一部改定施行する。 
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競技会において着用又は携行することができる水泳用品、 

用具のロゴマーク等についての取扱規程 
 
（目 的）  
第１条  本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の競技会において着用 

又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク（商標・商標名の総称）等の取り 
扱いに関することを定める。  

（ロゴマーク等の定義）  
第２条  本連盟は、競技者、監督、コーチ及び役員（以下「競技者等」という。）が、競技会の会場 

内（招集所出口からテーブル・植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られ 
た範囲内）で着用する水着及びウエアー・持ち物等に付けることができる名称・マーク・ロ 
ゴマークについて、次のとおり定める。  

（１）本規程において、マークは、文字を含まない図形のみのシンボルマークを指し、ロゴマーク 
  は、そのシンボルマークと企業名等の名称が組み合わさったデザインを指し、名称・マーク・ 
  ロゴマークを総称して「ロゴマーク等」という。  

（２）競技者等が水着及びウエアー・持ち物等に付けることができるロゴマーク等は、次のとおり 
  とする。  

１）競技者等の氏名や所属チームの名称・マーク・ロゴマーク  
２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク  
３）競技者の所属が所在する国・国旗又は地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ 

ロゴマーク  
４）公式競技会及び公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの  
５）上記１）の所属チーム以外の団体で、競技団体及び競技者登録規程に基づき、競技者が 

登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク  
６）所属チーム又は登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク  
７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク  
８）競技者等が使用する物品のメーカーの名称・マーク・ロゴマーク  

（ロゴマーク等の使用基準）  
第３条  競技者等は、名称・マーク・ロゴマークを水着及びウエアー・持ち物等に付ける場合、以下 

の事項を遵守しなければならない。  
（１）以下の遵守事項において、「ロゴマーク等」１個とは、名称、マーク又はロゴマークのいず 

れか１個を指す。  
（２）ロゴマーク面積の計測方法は着用前のものとし、ロゴマークを正方形あるいは長方形とみな 

  し、縦×横で面積を求める。  
（３）水着  

１）第２条（２）の１）～４）までのロゴマーク等で50㎠以内のものを１個付けることがで 
きる。その表示方法について制限はない  

２）登録団体又はスポンサー（所属スポンサー又は個人スポンサーのいずれか１種類）の 
ロゴマーク等で30㎠以内のものを１個付けることができる。  

３）メーカーのロゴマーク等で、30㎠以内のものをウエストより上部に1個、下部に１個付 
けることができる。ただし、これらのメーカーのロゴマーク等は、相互に隣接して付け 
てはならない。ツーピースの水着には、上部に１個、下部に１個付けることができる  

（４）ウェアー  
１）第２条（２）の１）～４）までのロゴマーク等 

表示方法及び大きさについて制限はない  
２）上記以外のロゴマーク等は、次のとおりとする。なお、①②について、複数のウエアー 
（ウインドブレーカー、Tシャツ、ポロシャツ、シャツ、スウェット、バスローブ、パン 
ツ、ショーツ、スカート等）を着用する場合、同一のロゴマークであれば、複数のウエ 
アーに付けることを認める。  

①上半身に着用するウエアー  
登録団体のロゴマーク等又はスポンサーのロゴマーク等で、40㎠以内のものを胸部、両 
袖山部分に３個以内及びメーカーのロゴマーク等で40㎠以内のものを１個付けること 
ができる。ただし、メーカーのマークは20㎠以内であれば数に制限はない。  

②下半身に着用するウエアー  
メーカーのロゴマーク等で40㎠以内のものを１個付けることができる。ただし、メーカ 
ーのマークは20㎠以内であれば数に制限はない。  

（５）スイムキャップ  
   １）メーカーのロゴマーク等で20㎠以内のものを前面に１個付けることができる。  
   ２）第２条（２）の１）～４）までのロゴマーク等  

表示方法及び大きさについて制限はない  
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   ３）登録団体のロゴマーク等又はスポンサーのロゴマーク等を側面に20㎠以内のものを 
     １個付けることができる。  
   ４）水球キャップについては、前面にメーカーのロゴマーク等で6㎠以内のものを１個、  
     裏面に登録団体のロゴマーク等又はスポンサーのロゴマーク等で6㎠以内のものを 
     １個付けることができる  

（６）ゴーグル  
スイムゴーグルには、メーカーのロゴマーク等で6㎠以内のものをフレーム又はストラッ 
プ部分に２個付けることができる。  

（７）バッグ  
   １）第２条（２）の１）～４）までのロゴマーク等 
     表示方法及び大きさについて制限はない  
   ２）スポンサーのロゴマーク等で60㎠以内のものを１個、及びメーカーのロゴマーク等で 
     60㎠以内のものを１個付けることができる。ただし、メーカーのマークは20㎠以内で 
     あれば数に制限はない。  

（８）その他持ち物  
   １）第２条（２）の１）～４）までのロゴマーク等  

２）スポンサーのロゴマーク等で6㎠以内のものを１個、及びメーカーのロゴマーク等で 
6㎠以内のものを１個付けることができる。ただし、メーカーのマークは20㎠以内で 
あれば数に制限はない。  

（スポンサーのロゴマーク等の取り扱い）  
第４条  スポンサーのロゴマーク等は、競技者等に相応しい商標等とする。公序良俗に反する若しく 

はそのおそれがあるもの又は、本連盟の理念に違反するものであってはならない。  
２ 本連盟又は公式競技会主催者は、競技規則及び大会要項等により、スポンサーのロゴマーク 

等の掲示を制限することができる。  
３ 掲示されたスポンサーのロゴマーク等が不適当であると本連盟又は公式競技会主催者が 

判断した場合には、登録団体及び競技者に対し、掲示を停止させることができる。  
４ 競技者が個人で契約したスポンサーのロゴマーク等の掲示は必ず競技者自身が所属の登録 

団体との確認を行うことを前提とし、競技者と登録団体間の問題については本連盟は一切 
関知しない。  

（改 廃）  
第５条 本規程の改廃は、理事会の決議により行う。 
 
附 則 １ 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。  

２ 本規程は、あくまでも国内における競技および運営に適用されるものとする。国際大会な 
  らびに国外において開催される競技会については、本規程に関わらず、World Aquaticsの 

競技規則および当該大会主催者が定める大会規定に従うものとする。  
３ 本規程は、2016（平成28）年２月28日より一部改訂施行する。 
４ 本規程は、2017（平成29）年４月１日より一部改訂施行する。 
５ 本規程は、2018（平成30）年４月１日より一部改定施行する。 
６ 本規程は、2019（平成31）年３月10日より一部改定施行する。 
７ 本規程は、2023（令和５）年４月１日より一部改定施行する。 
８ 本規程は、2025（令和７）年３月16日より一部改定施行する。 
９ 本規程は、2026（令和８）年４月１日より一部改定施行する。 
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【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2026年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが意図せず宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテーブル・

植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりするもの、たとえば水着やシャ

ツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などについて次のように制限をしています。よく読

んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）競技者等の氏名、所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）競技者の所属が所在する国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ロゴマーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）（１）の所属チーム以外の競技者登録規程に基づき競技者が登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク 

（６）所属チーム及び登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（８）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で面積を求めます。

それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。その他アクセサリー類等については「競技会に

おいて着用又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規程」「競技者のマーケティング活動ガイ

ドライン」を確認してください。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい大

きさと数 

ウェアについていてよい

大きさと数 

スイムキャップについて

いてよい大きさと数 

バックについていてよい

大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で1個。 

競泳以外の競技は大きさ

と数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

その他のロゴマーク等 

上記の（５）（６）（７） 
30㎠以内で1個。 

40㎠以内で胸部、両袖山部

分に３カ所。 

20㎠以内で側面に1個。

（片側のみ） 

表面積の10%以内かつ 

60㎠以内で1個。 

メーカーのロゴマーク 

上記の（８） 

ロゴマークまたはマーク

は30㎠以内で1個。 

（注１） 

ロゴマークは40㎠以内で 

1個。 

マークは20㎠以内であれ

ば、数に制限はなし 

ロゴマークは20㎠以内

で前面に1個。 

ロゴマークは表面積の10%

以内かつ60㎠以内で1個。

マークは20㎠以内であれ

ば数に制限はなし。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合は、上部に１つ下部に１つが許さ

れる。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはできない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技において、着用でき

る水着は下記のとおりです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、決勝への出場お

よび全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

 

●●    ●●    ●●    
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公式競技会及び公認競技会における 

個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

 

2023年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 

 

（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の主催する公式競技会及び本連盟の公認する競技

会、各加盟団体が主催する公式競技会ならびに各加盟団体が公認する競技会の参加にあたり、本連盟

競技者登録・競技会参加等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関して以下のとおり対応

します。 

１、競技会参加申込に記載された個人情報の取扱い 

（１）大会プログラムに掲載します。 

（２）競技会場内でアナウンス・ビジョン等により紹介されることがあります。 

（３）競技会場内外の掲示板等に掲載することがあります。 

（４）組合せ等の内容が本連盟及び公式計時ＳＥＩＫＯのホームページ・都道府県実行委員会・市町村

実行委員会（以下「開催地実行委員会」という。）ホームページに掲載されることがあります。 

２、競技結果（記録）等の取扱い 

（１）本連盟ホームページ・「月刊水泳」・公式計時ＳＥＩＫＯのホームページに記載します。 

（２）本連盟公式モバイルサイト「Swim Record Mobile」に記載します。 

（３）開催地実行委員会が設置する記録センターを通じて公開されます。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等により新聞・雑誌及び関連ホームページ

等で公開されることがあります。 

（５）大会プログラム掲載の個人情報とともに、開催地実行委員が作成する大会報告書（以下「報告

書」という。）に掲載されることがあります。 

（６）新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等は、次年度以降の大会プログラム等に掲載されるこ

とがあります。 

３、肖像権に関する取扱い 

（１）本連盟によって撮影された映像が、中継・録画放送及びインターネットによって配信されるこ

とがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付されることがあります。 

（２）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、中継・録画

放映及びインターネットによって配信されることがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配

付されることがあります。 

（３）本連盟によって撮影された写真が、本連盟が発行する媒体やポスター等その他発行物及びイン

ターネット等で公開されることがあります。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新聞・雑

誌・報告書及び関連インターネット等で公開されることがあります。 

（５）その他、主催団体及び開催地実行委員会等に許可を受けた写真撮影企業等によって撮影された

写真等が販売されることがあります。 

４、本連盟及び開催地実行委員会としての対応 

（１）取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。 

（２）本連盟競技者登録の完了をもって、上記取扱いに関するご承諾をいただいたものとして、対応

させていただきます。 

（３）大会役員・競技役員・補助役員・開催地実行委員・大会運営関係者及び来場者の皆様につきま

しては、上記取扱いに関するご承諾をいだいたものとして対応させていただきます。 
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 2026年度　主要競技会参加標準記録

男子 女子 男子 女子 男子 女子

50m 24.89 27.28 24.09 26.99 24.47 29.70

100m 54.21 59.37 52.19 58.59 55.14 1:04.74

200m 1:58.55 2:08.81 1:53.94 2:06.81 2:01.13 2:19.00

400m 4:12.18 4:30.37 4:03.27 4:26.41 4:18.07 4:52.13

800m ------ 9:23.50 ------ 9:11.13 ------ 10:00.41

1500m 16:50.86 ------ 16:14.25 ------ 18:00.25 ------

50m ------ ------ ------ ------ 28.20 32.98

100m 1:00.91 1:06.20 58.64 1:05.08 1:00.52 1:10.20

200m 2:12.76 2:22.34 2:07.94 2:19.96 2:11.85 2:30.85

50m ------ ------ ------ ------ 30.34 37.17

100m 1:06.77 1:13.85 1:04.28 1:12.84 1:07.50 1:19.35

200m 2:23.82 2:37.86 2:18.43 2:35.71 2:25.04 2:49.36

50m ------ ------ ------ ------ 25.98 31.54

100m 58.07 1:03.47 56.00 1:02.68 59.22 1:09.29

200m 2:09.46 2:20.65 2:04.05 2:17.66 2:10.76 2:31.43

200m 2:12.72 2:24.11 2:06.94 2:22.05 2:14.22 2:35.17

400m 4:43.87 5:05.89 4:32.98 5:02.11 4:45.15 5:27.69

4×50m ------ ------ ------ ------ ------ ------

4×100m 3:47.95 4:09.19 3:35.47 4:02.26 ------ ------

4×200m ------ ------ 7:52.81 8:45.98 ------ ------

メドレーリレー 4×100m 4:12.55 4:33.43 3:56.47 4:26.16 ------ ------

短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路

50m 23.03 23.35 26.29 26.86 24.07 24.60 28.46 29.33

100m 50.32 50.93 56.60 57.73 53.07 54.21 1:02.59 1:05.37

200m 1:50.73 1:52.15 2:03.76 2:05.79 1:58.00 2:00.89 2:21.33 2:25.84

400m 3:54.32 3:59.49 4:18.28 4:25.11 4:12.54 4:18.73 4:54.45 5:01.63

800m ------ ------ 8:44.07 9:03.49 ------ ------ ------ ------

1500m 15:23.11 15:44.88 ------ ------ ------ ------ ------ ------

100m 56.08 57.31 1:03.19 1:04.40 1:00.78 1:02.80 1:14.37 1:19.70

200m 2:01.20 2:04.90 2:15.86 2:19.74 2:15.33 2:19.92 2:42.26 2:53.46

100m 1:01.42 1:02.40 1:10.51 1:12.05 1:05.22 1:07.76 1:20.86 1:23.75

200m 2:13.39 2:15.28 2:31.26 2:35.07 2:24.94 2:29.66 3:00.68 3:06.00

100m 53.48 54.52 1:00.55 1:02.07 56.79 58.21 1:12.38 1:14.31

200m 1:59.56 2:01.61 2:13.89 2:17.18 2:13.56 2:20.96 2:52.15 2:54.55

200m 2:02.45 2:04.69 2:17.99 2:22.02 2:12.95 2:17.73 2:43.89 2:47.05

400m 4:22.94 4:28.46 4:52.73 5:01.64 4:46.20 4:57.98 5:50.08 5:59.87

4×50m ------ ------ ------ ------ ------ ------ 1:58.82 2:01.59

4×100m 3:23.98 3:30.26 3:51.54 4:02.59 3:38.00 3:43.72 4:28.75 4:33.72

4×200m 7:21.93 7:38.93 8:13.80 8:35.49 8:04.61 8:21.51 ------ ------

メドレーリレー 4×100m 3:43.77 3:49.95 4:14.09 4:25.90 4:00.41 4:08.13 4:58.19 5:05.45

※１／１００秒までを対象とする。

※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

※必ず公益財団法人日本水泳連盟の競技会要項でご確認下さい。

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

フリーリレー

全国中学 日本高校

女子

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

日本学生 全国国公立大学

男子 女子 男子

個人メドレー

フリーリレー

日本社会人選手権
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第49回(2026年度)全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路

9歳以下 31.05 31.56 31.30 31.87 13歳 2:22.08 2:29.15 2:34.24 2:38.66

10歳 29.89 30.51 29.90 30.58 14歳 2:19.28 2:24.09 2:34.22 2:37.61

11歳 27.67 28.51 28.41 28.84 15～16歳 2:13.48 2:19.59 2:30.89 2:34.60

12歳 26.34 27.11 27.72 28.25 ＣＳ 2:12.65 2:18.04 2:29.98 2:34.21

13歳 24.74 25.62 26.99 27.55 9歳以下 33.35 33.69 33.48 34.21

14歳 24.34 25.06 26.79 27.38 10歳 32.09 32.55 32.13 32.64

15～16歳 23.40 24.24 26.23 26.89 11歳 29.75 30.58 30.32 30.63

ＣＳ 23.01 23.95 26.21 26.88 12歳 28.10 28.90 29.60 30.02

11歳 1:01.07 1:02.67 1:02.19 1:03.22 ＣＳ 24.52 25.78 27.63 28.62

12歳 58.15 59.22 1:00.71 1:01.36 11歳 1:06.52 1:08.34 1:07.61 1:08.61

13歳 54.74 55.80 58.73 59.74 12歳 1:03.02 1:04.50 1:05.53 1:06.77

14歳 53.00 54.44 58.28 59.09 13歳 58.78 59.84 1:03.40 1:04.33

15～16歳 50.84 52.66 57.14 57.95 14歳 57.39 58.31 1:02.74 1:03.58

ＣＳ 50.10 51.98 56.97 57.93 15～16歳 55.04 56.19 1:01.36 1:02.19

11歳 2:11.93 2:15.25 2:14.73 2:16.26 ＣＳ 54.03 55.76 1:01.24 1:02.18

12歳 2:06.23 2:08.80 2:11.28 2:11.87 13歳 2:10.66 2:15.02 2:19.66 2:22.86

13歳 1:58.69 2:02.24 2:06.89 2:09.59 14歳 2:06.33 2:10.16 2:17.47 2:20.91

14歳 1:54.00 1:58.50 2:05.40 2:07.82 15～16歳 2:00.67 2:04.64 2:14.58 2:17.04

15～16歳 1:51.48 1:54.55 2:03.01 2:05.38 ＣＳ 1:59.20 2:03.03 2:14.17 2:16.23

ＣＳ 1:49.11 1:53.08 2:02.63 2:05.37 9歳以下 2:42.84 2:47.05 2:45.01 2:48.92

13歳 4:12.01 4:18.21 4:25.91 4:31.59 10歳 2:37.35 2:41.95 2:38.92 2:42.01

14歳 4:04.09 4:11.89 4:23.84 4:28.81 11歳 2:26.70 2:31.06 2:29.61 2:32.77

15～16歳 3:55.07 4:03.19 4:17.98 4:23.02 12歳 2:19.23 2:24.87 2:25.95 2:28.97

ＣＳ 3:51.32 4:00.43 4:17.40 4:22.95 13歳 2:11.87 2:16.59 2:21.38 2:24.08

800m ＣＳ 8:49.64 9:01.21 14歳 2:08.78 2:12.45 2:20.29 2:24.07

1500m ＣＳ 15:25.72 15:59.55 15～16歳 2:03.87 2:07.57 2:17.74 2:20.65

9歳以下 35.08 36.70 35.57 36.85 ＣＳ 2:01.95 2:06.01 2:17.31 2:20.64

10歳 33.95 35.20 33.87 35.02 13歳 4:38.88 4:50.17 4:58.10 5:04.07

11歳 31.21 32.67 31.76 32.88 14歳 4:33.31 4:43.27 4:54.75 5:02.36

12歳 29.84 31.20 31.11 32.12 15～16歳 4:21.68 4:32.73 4:49.17 4:55.24

ＣＳ 25.56 27.31 28.65 30.35 ＣＳ 4:18.98 4:30.08 4:48.43 4:54.00

11歳 1:08.48 1:10.93 1:08.98 1:11.12

12歳 1:04.95 1:07.66 1:07.16 1:09.16

13歳 1:00.74 1:02.93 1:04.85 1:06.88

14歳 58.53 1:01.34 1:04.10 1:05.83 短水路 長水路 短水路 長水路

15～16歳 56.01 58.83 1:02.58 1:04.76 10歳以下 2:05.30 2:07.61 2:05.40 2:07.70

ＣＳ 55.30 58.30 1:02.37 1:04.75 11～12歳 1:51.22 1:54.17 1:54.89 1:56.63

13歳 2:11.76 2:16.50 2:19.70 2:22.50 13～14歳 3:40.89 3:47.86 3:58.94 4:05.59

14歳 2:07.78 2:12.25 2:17.39 2:21.39 ＣＳ 3:25.91 3:32.36 3:51.69 3:57.70

15～16歳 2:02.65 2:07.41 2:14.44 2:18.17 10歳以下 2:18.64 2:21.84 2:18.91 2:21.91

ＣＳ 2:00.95 2:06.20 2:14.43 2:18.16 11～12歳 2:02.71 2:05.82 2:05.29 2:08.35

9歳以下 39.58 40.53 40.14 40.93 13～14歳 4:02.07 4:11.48 4:22.11 4:31.42

10歳 37.66 38.82 38.01 38.54 ＣＳ 3:44.57 3:54.22 4:13.81 4:22.01

11歳 34.58 35.60 35.42 36.16

12歳 33.01 33.69 34.59 35.30 ※　1/100秒までを対象とする。

ＣＳ 28.39 29.91 32.41 33.68 ※　社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

11歳 1:15.00 1:17.77 1:16.83 1:18.73

12歳 1:11.35 1:13.08 1:14.81 1:16.52 必ず公益財団法人日本水泳連盟の開催要項でご確認ください。

13歳 1:06.39 1:08.69 1:12.22 1:14.13

14歳 1:04.73 1:07.01 1:12.09 1:13.96

15～16歳 1:02.37 1:04.72 1:10.66 1:12.16

ＣＳ 1:01.28 1:04.03 1:09.98 1:12.15

種目 年齢
男子

自
由
形

女子 男子 女子

種目 年齢
男子

種目 年齢

女子

平
泳
ぎ

個
人
メ
ド
レ
ー

200m

50m

100m

200m

200m

400m

バ
タ
フ
ラ
イ

50m

100m

200m

400m

4×50m

4×100m

4×50m

4×100m

背
泳
ぎ

平
泳
ぎ

100m

50m

100m

Ｍ
Ｒ

Ｆ
Ｒ

50m

200m
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※
は

競
技
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た
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、
ウ
ォ
ー
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ン
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ア
ッ
プ
時

間
を
除

き
監
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・
コ
ー
チ
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立
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す
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1
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3
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5
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7

8
8

競
技
役
員
入
口

選
手
入
口
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手
入
口
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・
機
械
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会
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部

立 ち 入 り 禁 止

場
所
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荷
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置
き

等

男
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更
衣
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５
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ｍ
プ
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ル

女
子
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招
　
集
　
席

レ ー ス 後 の 進 行 方 向

レ ー ス 後 の 進 行 方 向

ス タ ー ト 側

※

決
勝
入
場
者
控
え

入 場

ゲ ー ト

大
会
役

員

飛
込
プ
ー
ル

記
録

ロ
　
　
ビ
　
　
ー

玄 関 ロ ビ ー

通 行 禁 止

事
務
室

通 行 禁 止

受 付
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般

ス ロ ー プ

選
手

・
競

技
役

員
の

み
の

通
行

と
す
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賞
典
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※
A
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一
般
入
場
口

正 面 玄 関

階 段

使
用
禁
止

使
用
禁
止

ﾄﾚ
ｰ
ﾅ
ｰ

ﾌ
ﾞｰ
ｽ

選
手
控
え

選
手
控
え

ロ
ッ
カ
ー

ス
ロ
ー
プ

使 用 禁 止

階
段

受
付

一
般

観
覧

者
動

線

レ
ス
ト
ラ
ン

２
　
　
階
　
　
ロ
　
　
ビ
　
　
ー
　

階 段

観
　
客

　
席

観
　
客

　
席

観
　
客

　
席

倉
庫

選 手

コ ー チ 用
倉
庫

一 般 用

倉
庫

選 手

コ ー チ 用
Ｅ
Ｖ

Ｗ
Ｃ
女
子

Ｗ
Ｃ
男
子

通
路
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1
1
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4
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手
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ッ
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ブ
ロ
ッ
ク
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ロ
ッ
ク
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ブ
ロ
ッ
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Ｅ
ブ
ロ
ッ
ク

Ｆ
ブ
ロ
ッ
ク

Ｇ
ブ
ロ
ッ
ク

Ｈ
ブ
ロ
ッ
ク

Ｍ
ブ
ロ
ッ
ク

Ｎ
ブ
ロ
ッ
ク
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ドーピングって、なに？ 

なんでいけないの？ 
 

 

ドーピングとはフェアプレーの精神に反し

て、競技における運動能力の向上を目的として

禁止物質を使用したり物理的な方法を用いた

りすることです。また、チームスタッフ等が禁

止物質の使用を企てたり支援したりする行為

もドーピングの一種とされています。 

 スポーツの価値の根幹にはフェアプレーが

あり、それを尊守する姿勢をスポーツマンシッ

プと呼んで称賛します。スポーツに参加する選

手全員がフェアプレーをすることによっては

じめて勝敗の意味が生まれ、勝者と敗者がとも

に相手を讃え合う気持ちが湧いてきます。スポ

ーツの価値として、日本アンチ・ドーピング規

程（公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構）

には以下のようなものが列記されています。 

・倫理観、フェアプレーと誠意  

・健康  

・卓越した競技能力  

・人格と教育  

・楽しみと喜び  

・チームワーク  

・献身と真摯な取り組み  

・規則・法を尊重する姿勢  

・自分自身とその他の参加者を尊重する姿勢  

・勇気  

・共同体意識と連帯意識 

 このような素晴らしい価値をもつスポーツ

活動はすべてフェアプレーの上に成り立って

おり、フェアプレーの精神に反するドーピング

行為は禁止されています。

 

 

 ドーピングが禁止される理由はもう１つあ

り、それは身体的な健康被害です。ドーピング

で禁止している物質の多くは競技力向上と引

き換えに健康を害します。せっかくスポーツを

とおして健康なからだ、健康な精神を培ってき

たのに、ドーピングによって両者ともはかなく

崩れ去ってしまうのです。 

 ドーピングが禁止されているのは、一部のト

ップアスリートだけではないのです。小学生だ

って中学生だって、趣味として活動している中

高年のスポーツ愛好家だって、「ずるいこと」を

して試合に勝っても、すがすがしい達成感は生

まれません。 

 さあ、これを読んだあなたがスポーツの価値

を高めていく主役なのです。スポーツ活動をと

おして、自分とスポーツを取り囲む文化を磨き

上げていきましょう。

 

日本水泳連盟編集・発刊『水泳選手のためのアンチ・ドーピングのい・ろ・は』 

（2015年）、p10より引用。 
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第１日　６月20日（土）

№ 組数 開始時間 № 組数 開始時間

1 女子 400ｍ 自由形 予　選 2 9:20 17 男･女 400ｍ 自由形 決　勝 2 13:10

2 男子 400ｍ 自由形 〃 3 9:33 19 男･女 50ｍ 背泳ぎ 決　勝 2 13:27

3 女子 50ｍ 背泳ぎ 〃 2 9:46 21 男･女 200ｍ バタフライ 決　勝 2 13:35

4 男子 50ｍ 背泳ぎ 〃 2 9:51 13:45

5 女子 200m バタフライ ※予選なし 23 男 子 100ｍ 平泳ぎ Ｂ決勝 1 13:54

6 男子 200m バタフライ 〃 2 9:55 24 男･女 100ｍ 平泳ぎ 決　勝 2 13:59

7 女子 100ｍ 平泳ぎ 〃 3 10:03 26 男･女 200ｍ 個人メドレー 決　勝 2 14:09

8 男子 100ｍ 平泳ぎ 〃 4 10:11 14:18

9 女子 200m 個人メドレー 〃 3 10:22 28 男･女 200ｍ 背泳ぎ 決　勝 2 14:28

10 男子 200m 個人メドレー 〃 3 10:34 30 男･女 50ｍ バタフライ 決　勝 2 14:40

11 女子 200m 背泳ぎ 〃 2 10:45 14:46

12 男子 200m 背泳ぎ 〃 2 10:54 32 男･女 100ｍ 自由形 Ｂ決勝 2 14:55

13 女子 50ｍ バタフライ 〃 2 11:02 34 男･女 100ｍ 自由形 決　勝 2 15:04

14 男子 50ｍ バタフライ 〃 2 11:06 15:11

15 女子 100ｍ 自由形 〃 7 11:10 15:20

16 男子 100ｍ 自由形 〃 7 11:26

11:41

第２日　６月21日（日）

№ 組数 開始時間 № 組数 開始時間

36 女子 400ｍ 個人メドレー 予　選 50 女 子 800ｍ 自由形　　タイム決勝 1 12:35

37 男子 400ｍ 個人メドレー 〃 2 9:20 51 男 子 1500ｍ 自由形　　タイム決勝 1 12:49

38 女子 50ｍ 平泳ぎ 〃 2 9:34 52 男･女 400ｍ 個人メドレー 決　勝 2 13:12

39 男子 50ｍ 平泳ぎ 〃 13:28

40 女子 200m 自由形 〃 4 9:38 54 男･女 50ｍ 平泳ぎ 決　勝 2 13:34

41 男子 200m 自由形 〃 4 9:53 56 男･女 200ｍ 自由形 Ｂ決勝 2 13:41

42 女子 100ｍ 背泳ぎ 〃 3 10:07 58 男･女 200ｍ 自由形 決　勝 2 13:52

43 男子 100ｍ 背泳ぎ 〃 3 10:16 14:01

44 女子 100ｍ バタフライ 〃 3 10:25 60 男･女 100ｍ 背泳ぎ 決　勝 2 14:11

45 男子 100ｍ バタフライ 〃 3 10:33 62 男･女 100ｍ バタフライ 決　勝 2 14:21

46 女子 200m 平泳ぎ 〃 2 10:40 14:27

47 男子 200m 平泳ぎ 〃 3 10:49 64 男･女 200ｍ 平泳ぎ 決　勝 2 14:37

48 女子 50ｍ 自由形 〃 9 11:01 66 男･女 50ｍ 自由形 Ｂ決勝 2 14:48

49 男子 50ｍ 自由形 〃 8 11:16 68 男･女 50ｍ 自由形 決　勝 2 14:55

11:29 15:00

15:08

15:20

　2025年度優秀選手授与式　12:45～

第81回北海道選手権・第80回国民スポーツ大会北海道予選会

競　技　順　序

種　　目 種　　目

表彰式［ 400ｍ自由形・50ｍ背泳ぎ ］

表彰式［ 200ｍバタフライ・100ｍ平泳ぎ ］

表彰式［ 200ｍ個人メドレー・200ｍ背泳ぎ ］

表彰式［ 50ｍバタフライ・100ｍ自由形 ］

競技終了予定時間

　予選競技終了予定時間

　メインプール　ウォーミングアップ  11:45～12:30

　メインプール　ウォーミングアップ　11:35～12:20

表彰式［ 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ・200ｍ平泳ぎ･50ｍ自由形 ］

最優秀選手表彰式

　競技終了予定時間

種　　目 種　　目

表彰式［ 800ｍ自由形・1500ｍ自由形 ］

表彰式［ 400ｍ個人メドレー・50ｍ平泳ぎ ］

表彰式［ 200ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ ］

　予選競技終了予定時間

※予選なし

※予選なし
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大会運営に関する連絡・注意事項 

競技は全て(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り行います。 
 
１ 本大会参加について 
  本大会開催前において以下の事項に該当する場合は、大会の参加を自粛するようお願い致します。 
   □ 平熱を超える発熱。 
   □ 咳(せき)、喉(のど)の痛みなど風邪の症状がみられる場合。 
   □ 新型コロナウイルス・インフルエンザ感染症陽性と診断された場合。 
   □ 同居家族に感染症陽性の方がいる場合。 
２ 競技の進行はタイムスケジュール通り行います。原則として、20 分以上繰り上げないこととします。 
３  通告について 
(1)競技のレーン（選手）紹介は行いますが、記録・結果の発表は行いません。ただし、新記録が樹 

立された場合および失格者の通告は行います。 
 (2)競技結果および決勝スタートリスト等は、 
   東洋電子システムの結果一覧表から確認できます。 
       東洋電子システム https://www.tdsystem.co.jp 
４ 招集について 
(1) 招集は招集用の掲示板により、その種目の競技開始 20 分前から行います。 

時間に遅れると競技に出場できないことになります。 
 (2)点呼後にＡＤカード・水着・持ち物等のチェックを行います。 
５ 競技について 
 (1)参加者が８名以下の種目は予選を行わず、24 名以下の種目はＢ決勝を行いません。 
 (2)決勝は予選結果の上位８名、Ｂ決勝は決勝進出者を除く上位８名が出場できます。また、同タイム 

の場合は抽選で出場者を決定します。 
 (3)本大会の補欠者は２名です。ただし、Ｂ決勝のある種目のみ３名とします。棄権者が出た場合は、  
   次点上位より順次出場権を与えます。※補欠者も必ず招集を受けてください。 
６ 棄権届等の提出について 
 (1)予選競技は大会当日の午前８時 20 分までに、決勝競技（Ｂ決勝を含む）はその種目の競技開始 
     １時間前までに、招集所へ棄権届出用紙を提出してください。 
 (2)予選の結果で、決勝（Ｂ決勝を含む）の出場権を得た選手（補欠者を含む）が棄権する場合は、    

棄権料を納入しなければなりません。ただし、予選なし決勝を除きます。 
７ 表彰について 
 (1)各種目１位から３位までの入賞者には、その種目の終了後にメダルを贈り表彰します。 
 (2)１位から８位までの入賞者には、賞状を贈ります。 
 (3)大会終了後、男女各１名に優秀選手賞（田中雅美賞）を授与します。 
８ 観客席（スタンド）について 
 (1)選手席は、観客席およびロビー２階とし、全ての参加団体(チーム)の控え場所を指定します。 
 (2)監督・コーチ席(コーチスペース)は観覧席に設置します。 
 (3)一般観客は、入場の際に事前配布されたＡＤカードが必要です。競技出場者１名につき予選･決勝 

共通カード１枚、決勝用カード１枚を発行します。ＡＤカードがない場合は入場できません。 
９ 写真・ビデオ撮影について 
 (1) 施設内で撮影できるエリアは、プール観客席のみとします。プール観客席での撮影は、必ず席に

座って撮影してください（ロビー控えチームの撮影場所を除く）。 
 (2) アリーナ内での、ウォーミングアップ中における指導を目的とした監督・コーチによる写真・ビ

デオ撮影は認める。ただし、競技中のアリーナ内(競技エリア・ウォーミングアップエリア)写真
・ビデオ撮影は禁止します。なお、許可を受けた者（報道機関・競技役員）は除きます 

(3) 一般観客による撮影は、観覧用ＡＤカード着用を条件に自分の席からのみ撮影を許可します。 
10 その他 
 (1) 入館および競技エリア内の入場はそれぞれのＡＤカードで規制されています。 
 (2) 競技エリア(アリーナ)内は、審判長の許可を受けた者以外の立ち入りを禁止します。 
 (3) 貴重品につきましては、個人または各団体で十分注意して保管・管理を行ってください。 
   ロッカーは必ず施錠のうえ使用してください。プールサイドやロッカー内に荷物が置かれている 

場合は競技役員が回収しますのでご注意ください。 
   なお、競技会場・駐車場における事故・盗難等については、主催者側は一切責任を負いかねます。 
 (4) ゴミは、全て持ち帰りとなります。ご協力をお願いします。 
  (5) 忘れ物については競技終了後に処分いたします。北海道水泳連盟及び大会会場へのお問い合わせ

は受けることができません。 
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№ 組数 開始時間 № 組数 開始時間

1 女子 400ｍ 自由形 2 9:20 17 女子 400ｍ 自由形 決　勝 1 13:10

2 男子 400ｍ 自由形 2 9:33 18 男子 400ｍ 自由形 決　勝 1 13:19

3 女子 50ｍ 背泳ぎ 2 9:46 19 女子 50ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 13:27

4 男子 50ｍ 背泳ぎ 2 9:51 20 男子 50ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 13:31

5 女子 200ｍ バタフライ 21 女子 200ｍ バタフライ ﾀｲﾑ決勝 1 13:35

6 男子 200ｍ バタフライ 2 9:55 22 男子 200ｍ バタフライ 決　勝 1 13:41

7 女子 100ｍ 平泳ぎ 3 10:03 13:45

8 男子 100ｍ 平泳ぎ 4 10:11 23 男子 100ｍ 平泳ぎ Ｂ決勝 1 13:54

9 女子 200ｍ 個人メドレー 3 10:22 24 女子 100ｍ 平泳ぎ 決　勝 1 13:59

10 男子 200ｍ 個人メドレー 3 10:34 25 男子 100ｍ 平泳ぎ Ａ決勝 1 14:04

11 女子 200ｍ 背泳ぎ 2 10:45 26 女子 200ｍ 個人メドレー 決　勝 1 14:09

12 男子 200ｍ 背泳ぎ 2 10:54 27 男子 200m 個人メドレー 決　勝 1 14:15

13 女子 50ｍ バタフライ 2 11:02 14:18

14 男子 50ｍ バタフライ 2 11:06 28 女子 200ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 14:28

15 女子 100ｍ 自由形 7 11:10 29 男子 200ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 14:34

16 男子 100ｍ 自由形 7 11:26 30 女子 50ｍ バタフライ 決　勝 1 14:40

11:41 31 男子 50ｍ バタフライ 決　勝 1 14:44

表彰式［ 200ｍ個人メドレー・200ｍ背泳ぎ ］ 14:46

32 女子 100ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 14:55

33 男子 100ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 14:59

34 女子 100ｍ 自由形 Ａ決勝 1 15:04

35 男子 100ｍ 自由形 Ａ決勝 1 15:09

表彰式［ 50ｍバタフライ・100ｍ自由形 ］ 15:11

15:20

表彰式［ 200ｍバタフライ・100ｍ平泳ぎ ］

競技終了予定時間

表彰式［ 400ｍ自由形・50ｍ背泳ぎ ］

【 第 １ 日（ 6月20日 ） ・ 競 技 順 序 】

《予選競技》 《決勝・タイムレース決勝競技》

種　　目 種　　目

※予選なし

11:45～12:30

12:45～2025年度優秀選手授与式

メインプールウォーミングアップ

予選競技終了予定時間

プールコンディション

：　　現在・天気／　　　・室温／　　　.　　℃　　　・水温／　　　.　　℃／　　　.　　℃　

：　　現在・天気／　　　・室温／　　　.　　℃　　　・水温／　　　.　　℃／　　　.　　℃　
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1.女子 400m 自由形            予選

【  1組】 【  2組】≪  1≫ ≪  6≫
北海道記録   4:14.46

(   )  :  . (   )  :  . 1.小玉　結菜 ＳＡ月寒 高3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.那須妃奈乃 北見ＳＣ 高3  2.本間　柚妃 ＪＳＳ清田 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.尾崎　杏奈 ＳＡ月寒 高1  3.伊藤　　蒼 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.灰野　颯桜 コナミ新札幌 高2  4.内匠　琉夏 札幌ＹＭＣＡ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小林　咲雪 北見ＳＣ 中3  5.山本　咲幸 立教大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.田中　　捺 札幌大谷 高3  6.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.金田　　燈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  7.村田　紘華 イトマン函館 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

4.男子 50m 背泳ぎ             予選

【  2組】 【  1組】≪  2≫ ≪  7≫
北海道記録     26.35

(   )  :  . (   )  :  . 1.飛彈野なずき スコーレ旭川 中3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.酒井　桃花 CANSAY千歳 高1  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.千葉くらら 立教大 大1  3.平澤　　洸 CANSAY千歳 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.工藤　心愛 ＪＳＳ清田 中3  4.吉田　竜基 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.佐々木望結 ＪＳＳ清田 高1  5.吉田　庵悟 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.松尾　敦子 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 高1  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.綿谷　心和 札幌大谷 高2  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  8.( ） ( ）                              .                               .

2.男子 400m 自由形            予選

【  1組】 【  2組】≪  3≫ ≪  8≫
北海道記録   3:49.30

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.八十嶋陸斗 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1  2.山田　　新 ＪＳＳ江別 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.日向　駿惺 JSSあいの里 中3  3.髙桑　示瑛 JSSあいの里 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木蔵之介 札幌日大 高2  4.諏訪　遥希 法政大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.上田　惇平 札幌日大 高1  5.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.齋藤　大至 北見ＳＣ 高2  6.佐々木周平 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.西尾　海俐 ふらっとSC 中3  7.加藤　　颯 イトマン函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

5.女子 200m バタフライ        予選

【  2組】 【  1組】≪  4≫ ≪  9≫
北海道記録   2:10.73

(   )  :  . (   )  :  . 1.竹本　　充 北見ＳＣ 高2  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.永　　瑠偉 ＪＳＳ登別 中3  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.加藤　悠誠 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高3  3.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.松居　蒼真 中京大 大2  4.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.松尾　祐輝 野幌運動公園  5.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.鈴木　広大 スコーレ旭川 高3  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐々木理稀 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.灰野　聖崇 コナミ新札幌 高3  8.( ） ( ）                              .                               .

3.女子 50m 背泳ぎ             予選 6.男子 200m バタフライ        予選

【  1組】 【  1組】≪  5≫ ≪ 10≫
北海道記録     29.54 北海道記録   1:56.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.板橋　芭絃 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3  3.古崎　暖幸 スコーレ旭川 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  4.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.長野　乃絵 JOYFIT帯広 中3  5.高平　翔琉 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .
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6.男子 200m バタフライ        予選

【  2組】 【  2組】≪ 11≫ ≪ 16≫
北海道記録   1:56.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.二ノ宮凜太郎 ＪＳＳ清田 高2  1.渡邉　隆太 CANSAY千歳 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.武藤　陽向 JSSあいの里 高1  2.堀井　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.鈴木　涼太 札幌大谷 高2  3.大宮　三青 スコーレ旭川 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.村上　圭吾 北海道大 大2  4.磯村　克之 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.加藤　　岳 札幌大谷 高3  5.神　　大悟 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.灰野　聖崇 コナミ新札幌 高3  6.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.蓬田　優雅 室蘭工業大 大1  7.伊藤　慶翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

7.女子 100m 平泳ぎ            予選

【  1組】 【  3組】≪ 12≫ ≪ 17≫
北海道記録   1:08.94

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.高橋　　昊 アブロス日新 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.中谷　亮太 Apkas( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉本なつか CANSAY千歳 小6  3.芦澤　星尚 国士舘大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.塚野　結月 札幌大谷 高2  4.新谷　一総 ｴﾅｼﾞﾝｸﾞ( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.佐々木志乃 スコーレ旭川 中2  5.篠﨑　　由 新潟医福大学 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.谷本　喜一 ＪＳＳ岩見沢 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.清野　佑咲 スコーレ深川 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.山内　晴人 室蘭工業大 大2( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  4組】≪ 13≫ ≪ 18≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.杉目　聖虎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.秋元　萌花 江別少年団 中3  2.宇山　駆音 琉球大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  3.谷本　寛太 同志社大学 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田畑　綾音 北見ＳＣ 高2  4.井口　大希 東洋大 大4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3  5.稲村　雄斗 東海学園大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  6.中村　弘輝 ＪＳＳ清田 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.中島　野歩 CANSAY千歳 中3  7.西村　海琉 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.幡　　　匠 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

9.女子 200m 個人メドレー      予選

【  3組】 【  1組】≪ 14≫ ≪ 19≫
北海道記録   2:17.90

(   )  :  . (   )  :  . 1.篠原　市夏 ＳＡ月寒 中2  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.久保　心春 ＳＡ月寒 中3  2.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐藤　　星 ＳＡシーナ 中2  3.田坂　莉愛 ＳＡシーナ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.堀　　　葵 神奈川大 大2  4.岩間　優杏 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.東出　怜奈 札幌大谷 高2  5.小林　咲雪 北見ＳＣ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.大友　凜音 ＪＳＳ清田 中2  6.山本　瑞來 北見ＳＣ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.倉地　華央 イトマン函館 高2  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.上山　聖華 帯広大谷 高3  8.( ） ( ）                              .                               .

8.男子 100m 平泳ぎ            予選

【  1組】 【  2組】≪ 15≫ ≪ 20≫
北海道記録   1:01.68

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.増山　　凜 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.佐々木若奈 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.笹川幸多朗 琉球大 大5  3.井上　実咲 北見ＳＣ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.三浦　　晴 発寒ＳＣ 高1  4.伊藤　茉奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.白木　悠智 CANSAY千歳 中2  5.井沼　紗咲 ＳＡ月寒 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.山岸夕梨夏 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.山口亜梨好 CANSAY千歳 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.新出　萌衣 Ｚｉｐ平岸 高2( ） ( ）                              .                               .
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9.女子 200m 個人メドレー      予選

【  3組】 【  2組】≪ 21≫ ≪ 26≫
北海道記録   2:17.90

(   )  :  . (   )  :  . 1.濱本　千尋 ＳＡ月寒 中2  1.内匠　琉夏 札幌ＹＭＣＡ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.谷原　由菜 Ｚｉｐ平岸 高3  2.由良　柑奈 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.木村　真悠 札幌大谷 高2  3.長野　乃絵 JOYFIT帯広 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.工藤　心愛 ＪＳＳ清田 中3  4.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.川眞田盟菜 ＪＳＳ清田 中1  5.村田　紘華 イトマン函館 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.井上　　舞 北見ＳＣ 中3  6.金田一真央 ＪＳＳ江別 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  7.若狭　桜子 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.灰野　颯桜 コナミ新札幌 高2  8.( ） ( ）                              .                               .

10.男子 200m 個人メドレー     予選 12.男子 200m 背泳ぎ           予選

【  1組】 【  1組】≪ 22≫ ≪ 27≫
北海道記録   2:02.72 北海道記録   1:59.33

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.平澤　　洸 CANSAY千歳 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.吉田　竜基 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤　正宗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  3.小野　恭也 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.荒澤　　慧 CANSAY千歳 高2  4.佐々木和馬 Ｚｉｐ琴似 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.幡　　　匠 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  5.加藤　　颯 イトマン函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.濱田　　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高3  6.中川　昂優 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.水島　彪雅 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  2組】≪ 23≫ ≪ 28≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.瀨川　徠生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  1.松田　昂大 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.石井　智道 北海道大 大3  2.秋澤　遼太 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.川崎　　廉 ＳＡシーナ 高1  3.森本　将太 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.浦谷　昊慎 ＳＡシーナ 高1  4.諏訪　遥希 法政大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小林　蒼空 札幌大谷 高1  5.髙桑　示瑛 JSSあいの里 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.高御堂洸生 室蘭工業大 大3  6.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.浦谷　笙真 ＳＡシーナ 中2  7.伊藤　嵩琉 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.宿田　隼矢 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2  8.大友　徠暉 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

13.女子 50m バタフライ        予選

【  3組】 【  1組】≪ 24≫ ≪ 29≫
北海道記録     27.58

(   )  :  . (   )  :  . 1.髙桑　示瑛 JSSあいの里 中3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.面出　晟生 国士舘大 大4  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.清水　俊希 法政大 大1  3.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.黒田　一瑳 明治大 大1  4.和賀　知実 ｴﾅｼﾞﾝｸﾞ( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.渡辺　瑞樹 法政大 大2  5.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.田中　竜輝 札幌大谷 高3  6.丸山　亜瑚 スコーレ旭川 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.磯村　克之 帯広大谷 高1  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.片瀬　飛翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高3  8.( ） ( ）                              .                               .

11.女子 200m 背泳ぎ           予選

【  1組】 【  2組】≪ 25≫ ≪ 30≫
北海道記録   2:14.44

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.川眞田盟菜 ＪＳＳ清田 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.上田　咲月 札幌北 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山本　羽純 ＪＳＳ登別 中3  3.上田　心美 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小林　雪音 ＪＳＳあゆみ 高1  4.大石沙也加 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.板橋　芭絃 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3  5.打越　羽菜 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.吉本　　想 CANSAY千歳 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.藍原　　彩 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .
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14.男子 50m バタフライ        予選

【  1組】 【  4組】≪ 31≫ ≪ 36≫
北海道記録     23.98

(   )  :  . (   )  :  . 1.佐々木航希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中3  1.佐藤　　琳 ＪＳＳ清田 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.梶井　史音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3  2.玉村　葵凜 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2  3.篠原　市夏 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大沼　楓季 稚内ＳＣ 大4  4.中嶋　実花 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.元木　大賀 釧路ＳＣ 高1  5.森本明日華 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3  6.井沼　紗咲 ＳＡ月寒 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.梅田　　晄 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高1  7.久保　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  5組】≪ 32≫ ≪ 37≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.蓬田　優雅 室蘭工業大 大1  1.西亦　　心 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.加藤　　岳 札幌大谷 高3  2.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤　奨麻 野幌運動公園  3.東出　栞奈 JSSあいの里 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木　天理 電通北海道  4.成田　光来 札幌北 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.伊藤　壮平 国士舘大 大2  5.久保　心春 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.菅原　洋人 ふらっとSC  6.古崎　愛奈 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.浦谷　昊慎 ＳＡシーナ 高1  7.平間　愛莉 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.髙橋　遥翔 室蘭ＳＰ 高1  8.森井祐守香 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中1( ） ( ）                              .                               .

15.女子 100m 自由形           予選

【  1組】 【  6組】≪ 33≫ ≪ 38≫
北海道記録     56.09

(   )  :  . (   )  :  . 1.浅利　美咲 CANSAY千歳 中2  1.佐々木望結 ＪＳＳ清田 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.森　　花音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  2.酒井　桃花 CANSAY千歳 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  3.黒崎　ゆら 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.濱本　千尋 ＳＡ月寒 中2  4.千葉くらら 立教大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.木村　玲菜 札幌大谷 高2  5.増山　絢心 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.玉谷　紅実 札幌大谷 高2  6.春日　　桜 札幌日大 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  7.髙橋こころ スコーレ旭川 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.矢部　恵衣 ＳＡシーナ 高3( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  7組】≪ 34≫ ≪ 39≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.古崎　愛怜 スコーレ旭川 小6  1.江島　彩希 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.宮本　結衣 発寒ＳＣ 中3  2.飛彈野なずき スコーレ旭川 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.渡邊　芽依 JSSあいの里 高2  3.玉村　陽葵 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.長田　紗英 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  4.佐藤　　琉 東京都立大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.伊藤　麗響 Ｚｉｐ平岸 中3  5.山村まゆり 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.川眞田麗菜 ＪＳＳ清田 高2  6.野呂　芽咲 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.大橋真結花 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  7.増山　　凜 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.早﨑　亜瑚 CANSAY千歳 中2  8.藍原　　彩 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

16.男子 100m 自由形           予選

【  3組】 【  1組】≪ 35≫ ≪ 40≫
北海道記録     48.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.佐々木璃乃 ＪＳＳ江別 中3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.山根　優菜 ＳＡ月寒 高2  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.綿谷　心和 札幌大谷 高2  3.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小田桐杏佳 ＳＡ月寒 中3  4.西尾　海俐 ふらっとSC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2  5.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.瀧本　愛果 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.奈良　萌花 ＳＡ月寒 中1  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山崎　　杏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  8.( ） ( ）                              .                               .
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16.男子 100m 自由形           予選

【  2組】 【  5組】≪ 41≫ ≪ 44≫
北海道記録     48.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.秋元　陽向 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中3  1.小玉　隼大 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.八十嶋陸斗 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1  2.蒲澤　蒼史 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.ｿｰﾌﾟｼﾞｬﾏｰﾆ JSSあいの里 中3  3.水越　元太 Judo( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木　創真 スコーレ旭川 高1  4.大家　士延 ＪＳＳ江別 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  5.土岐　祐介 ANA HD( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  6.吉田　庵悟 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.金田　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  7.猪子　龍星 帯広大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.中村　陸来 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  6組】≪ 42≫ ≪ 45≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.若山　優明 アブロス日新 中3  1.田中　　昊 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.杉森　翔太 スコーレ旭川 高1  2.箱崎　光希 大阪体育大学 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山内　蒼大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高2  3.森山　愛斗 ＳＡシーナ 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.佐々木理稀 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  4.伊藤　瑠飛 法政大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.渡邉　　晨 CANSAY千歳 中2  5.中牟田雄河 野幌運動公園( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.熊谷　　篤 アブロス日新 高3  6.佐藤　孝樹 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.伊藤　颯太 ＪＳＳ清田 高1  7.野口正太郎 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.柳下　仁橙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 高1  8.今川　航太 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  7組】≪ 43≫ ≪ 46≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.佐藤健太郎 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 高2  1.飯塚　羅王 JSSあいの里 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.梅田　涼平 北見ＳＣ 高3  2.柴田　匠嘉 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.本山　佑浦 スコーレ旭川 高3  3.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.野原　淳平 JOYFIT帯広 中3  4.坂田　怜央 ｵｶﾓﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.井波　虹太 札幌日大 高2  5.安田　涼世 釧路ＳＣ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.諸留　剣史 イトマン函館 中3  6.高井　真聖 東北福祉大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.田中　愼介 室蘭工業大 大3  7.菊地　璃央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.棚澤　昊士 アブロス日新 高2  8.沢田虎之介 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .
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17.女子 400m 自由形           決勝 22.男子 200m バタフライ       決勝

大会記録：  4:14.46  髙橋　美来(神奈川大)　2018 大会記録：  1:59.94  河野　通虎(JSSあいの里)　2024

　道記録：  4:14.46  髙橋　美来(神奈川大) 　道記録：  1:56.93  河野　通虎(JSSあいの里)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

18.男子 400m 自由形           決勝 23.男子 100m 平泳ぎ           B決勝

大会記録：  3:53.26  中島　　涼(明治大学)　2019 大会記録：  1:01.90  新谷　一総(中央大)　2016

　道記録：  3:49.30  中島　　涼(北海道) 　道記録：  1:01.68  井口　大希(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

19.女子 50m 背泳ぎ            決勝 24.女子 100m 平泳ぎ           決勝

大会記録：    29.62  及川真沙紀(中京大)　2005 大会記録：  1:11.59  堀　　　葵(ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端)　2024

　道記録：    29.54  山本　咲幸(ＪＳＳ登別) 　道記録：  1:08.94  田中　雅美(ＳＡＴ北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

20.男子 50m 背泳ぎ            決勝 25.男子 100m 平泳ぎ           A決勝

大会記録：    26.35  諏訪　遥希(法政大)　2025 大会記録：  1:01.90  新谷　一総(中央大)　2016

　道記録：    26.35  諏訪　遥希(法政大) 　道記録：  1:01.68  井口　大希(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

21.女子 200m バタフライ       決勝 26.女子 200m 個人メドレー     決勝

大会記録：  2:10.73  保志場　慶(イトマン)　2013 大会記録：  2:18.68  木村　ユイ(コナミ新札幌)　2024

　道記録：  2:10.73  保志場　慶(イトマン) 　道記録：  2:17.90  木村　ユイ(コナミ新札幌)

 2:30.54(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.泉　陽真梨 Ｚｉｐ平岸 高3  1.( () )                               .                              .
 2:23.97(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.房立　実久 函館サンＳＣ 中3  2.( () )                               .                              .
 2:21.73(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.大石沙也加 札幌大谷 高2  3.( () )                               .                              .
 2:17.73(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.福井　小遥 東海大 大2  4.( () )                               .                              .
 2:20.64(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.西東　璃羽 帯広大谷 高3  5.( () )                               .                              .
 2:23.70(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.那須　妃華 順天堂大 大3  6.( () )                               .                              .
 2:27.85(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.吉本　　想 CANSAY千歳 高2  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .
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27.男子 200m 個人メドレー     決勝 32.女子 100m 自由形           B決勝

大会記録：  2:04.43  深澤　康平(中央大)　2015 大会記録：    57.16  舛田　来唯(山梨学院大)　2024

　道記録：  2:02.72  黒田　一瑳(コナミ新札幌) 　道記録：    56.09  舛田　来唯(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

28.女子 200m 背泳ぎ           決勝 33.男子 100m 自由形           B決勝

大会記録：  2:15.55  及川真沙紀(中京大)　2004 大会記録：    49.64  黒田　一瑳(札幌大谷)　2025

　道記録：  2:14.44  伊藤　鮎香(ｲﾄﾏﾝ札幌麻生) 　道記録：    48.87  黒田　一瑳(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

29.男子 200m 背泳ぎ           決勝 34.女子 100m 自由形           A決勝

大会記録：  2:01.76  山田　海都(札幌静修)　2021 大会記録：    57.16  舛田　来唯(山梨学院大)　2024

　道記録：  1:59.33  山田　海都(ＳＡソシア) 　道記録：    56.09  舛田　来唯(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

30.女子 50m バタフライ        決勝 35.男子 100m 自由形           A決勝

大会記録：    27.78  亀田　菜月(ＪＳＳ登別)　2012 大会記録：    49.64  黒田　一瑳(札幌大谷)　2025

　道記録：    27.58  亀田　菜月(ＪＳＳ登別) 　道記録：    48.87  黒田　一瑳(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

31.男子 50m バタフライ        決勝

大会記録：    24.31  鈴木　天理(電通北海道)　2025

　道記録：    23.98  堀合孝太郎(北大大学院)

  :  .  (   )  :  . 1. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 2. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 3. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 4. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 5. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 6. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 7. ( )                               .
  :  .  (   )  :  . 8. ( )                               .
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練 習 １ ０ 則 

 

第 １ 則 まず正しいトレーニングによって体を作れ。体を作ることを忘れて、いた

ずらに技巧の練習を努めても決してタイムは上らない。 

第 ２ 則 体と泳ぎとを作ることを目的とする基礎練習と、レース前の調子を作るこ

とを目的とする練習とを混合してはならぬ。レース前になって、むやみに

タイムばかりをとるような練習は最も悪い練習である。肉体的にも、精神

的にも、いたずらに精力を消耗するだけのことである。 

第 ３ 則 むやみに力泳するよりは、水に乗る調子を体得することが何より大切であ

る。 

第 ４ 則 スタートとターニングの練習は、泳ぎそのものの練習より大事だと思わな

ければならない。 

第 ５ 則 一つ一つのストロークを失敗しないように泳ぐことが、最も良いタイムを

得る方法である。 

第 ６ 則 レース前の練習に当たっては、毎夕毎朝、体重を測れ。もし朝の計量にお

いて体重の回復が十分でないことを発見したならば、練習の分量を減らさ

なければならない。 

第 ７ 則 スランプは精神よりむしろ体力の欠陥に原因しているとおもわねばなら

ぬ。いたずらにあせるより、思い切って、２・３日練習を休む方がよろし

い。 

第 ８ 則 レースまぎわに体を休ませるつもりで力泳をひかえることは非常に危険

である。体を休ませるために練習量を減らしたければ、力泳をせしめつつ、

その分量を減らすようにせねばならなぬ。休ませるつもりでフラフラ泳が

せると体調がこわれてしまう。 

第 ９ 則 あがるくせのある選手にいくら精神訓話を与えても、何もならない。いか

なる場合にも体を柔らかくして、水に乗って泳げるように徹底的に練習さ

せ、くせづけてしまうことが何より大切である。 

第 10 則 良き練習は良きコーチによってのみ行われ得る。しかしコーチのみに頼っ

て自ら工夫することなき選手は上達しない。 

日本水上競技連盟会長 末弘 巌太郎 

 

(昭和14年機関誌｢水泳第64号｣に掲載) 

 

 この「練習10則」は、初代会長末弘巌太郎氏が、選手諸君に残した遺訓である。「温故知

新」今日でも、我々の参考になる点も、多いと思いますので、ここに掲載いたします。 
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№ 組数 開始時間 № 組数 開始時間

36 女子 400ｍ 個人メドレー 50 女子 800ｍ 自由形 ﾀｲﾑ決勝 1 12:35

37 男子 400ｍ 個人メドレー 2 9:20 51 男子 1500ｍ 自由形 ﾀｲﾑ決勝 1 12:49

38 女子 50ｍ 平泳ぎ 2 9:34 52 女子 400ｍ 個人メドレー ﾀｲﾑ決勝 1 13:12

39 男子 50ｍ 平泳ぎ 53 男子 400ｍ 個人メドレー 決　勝 1 13:21

40 女子 200ｍ 自由形 4 9:38 13:28

41 男子 200ｍ 自由形 4 9:53 54 女子 50ｍ 平泳ぎ 決　勝 1 13:34

42 女子 100ｍ 背泳ぎ 3 10:07 55 男子 50ｍ 平泳ぎ ﾀｲﾑ決勝 1 13:38

43 男子 100ｍ 背泳ぎ 3 10:16 56 女子 200ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 13:41

44 女子 100ｍ バタフライ 3 10:25 57 男子 200ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 13:46

45 男子 100ｍ バタフライ 3 10:33 58 女子 200ｍ 自由形 Ａ決勝 1 13:52

46 女子 200ｍ 平泳ぎ 2 10:40 59 男子 200ｍ 自由形 Ａ決勝 1 13:58

47 男子 200ｍ 平泳ぎ 3 10:49 14:01

48 女子 50ｍ 自由形 9 11:01 60 女子 100ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 14:11

49 男子 50ｍ 自由形 8 11:16 61 男子 100ｍ 背泳ぎ 決　勝 1 14:16

11:29 62 女子 100ｍ バタフライ 決　勝 1 14:21

63 男子 100ｍ バタフライ 決　勝 1 14:25

14:27

64 女子 200m 平泳ぎ 決　勝 1 14:37

65 男子 200m 平泳ぎ 決　勝 1 14:43

66 女子 50ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 14:48

67 男子 50ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 14:51

68 女子 50ｍ 自由形 Ａ決勝 1 14:55

69 男子 50ｍ 自由形 Ａ決勝 1 14:59

15:00

15:08

15:20

【 第 ２ 日（ 6月21日 ） ・ 競 技 順 序 】

《予選競技》 《決勝・タイムレース決勝競技》

種　　目 種　　目

※予選なし

※予選なし

：　　現在・天気／　　　・室温／　　　.　　℃　　　・水温／　　　.　　℃／　　　.　　℃　

プールコンディション

：　　現在・天気／　　　・室温／　　　.　　℃　　　・水温／　　　.　　℃／　　　.　　℃　

予選競技終了予定時間

メインプールウォーミングアップ 11:35～12:20

競技終了予定時間

表彰式［ 800ｍ自由形・1500ｍ自由形 ］

表彰式［ 400ｍ個人メドレー・50ｍ平泳ぎ ］

表彰式［ 200ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ ］

表彰式［ 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ・200ｍ平泳ぎ･50ｍ自由形 ］

最優秀選手表彰式
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36.女子 400m 個人メドレー     予選 39.男子 50m 平泳ぎ            予選

【  1組】 【  1組】≪ 66≫ ≪ 71≫
北海道記録   4:50.30 北海道記録     28.51

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.  3.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.  4.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.  5.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

37.男子 400m 個人メドレー     予選 40.女子 200m 自由形           予選

【  1組】 【  1組】≪ 67≫ ≪ 72≫
北海道記録   4:26.82 北海道記録   2:01.60

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.中野　隼斗 札幌北 高2  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.齋藤　壱樹 ＪＳＳ登別 高1  3.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.伊藤　正宗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  4.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.宿田　隼矢 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2  5.平間　愛莉 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.瀨川　徠生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  6.古崎　愛怜 スコーレ旭川 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.荒澤　　慧 CANSAY千歳 高2  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  2組】≪ 68≫ ≪ 73≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.小林　蒼空 札幌大谷 高1  1.渡邊　芽依 JSSあいの里 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.川崎　　廉 ＳＡシーナ 高1  2.灰野　颯桜 コナミ新札幌 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.片瀬　飛翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高3  3.笠原　渚沙 北見ＳＣ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.面出　晟生 国士舘大 大4  4.増山　絢心 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.田中　竜輝 札幌大谷 高3  5.井沼　紗咲 ＳＡ月寒 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.清水　俊希 法政大 大1  6.濱本　千尋 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.浦谷　昊慎 ＳＡシーナ 高1  7.中嶋　実花 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.浦谷　笙真 ＳＡシーナ 中2  8.奈良　萌花 ＳＡ月寒 中1( ） ( ）                              .                               .

38.女子 50m 平泳ぎ            予選

【  1組】 【  3組】≪ 69≫ ≪ 74≫
北海道記録     32.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.田中　　捺 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.綿谷　心和 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.飯塚　結月 JSSあいの里 中1  3.尾崎　杏奈 ＳＡ月寒 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.北田かのん ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 高3  4.東出　栞奈 JSSあいの里 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  5.江島　彩希 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.中尾　芽生 北見ＳＣ 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.小玉　結菜 ＳＡ月寒 高3( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  4組】≪ 70≫ ≪ 75≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉本なつか CANSAY千歳 小6  1.金田　　燈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  2.浅利　美咲 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.大友　凜音 ＪＳＳ清田 中2  3.森井祐守香 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.堀　　　葵 神奈川大 大2  4.千葉くらら 立教大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.久保　心春 ＳＡ月寒 中3  5.山村まゆり 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  6.佐藤　　琳 ＪＳＳ清田 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.倉地　華央 イトマン函館 高2  7.矢部　恵衣 ＳＡシーナ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3  8.伊藤　麗響 Ｚｉｐ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .
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41.男子 200m 自由形           予選

【  1組】 【  2組】≪ 76≫ ≪ 81≫
北海道記録   1:46.77

(   )  :  . (   )  :  . 1.渡邉　　晨 CANSAY千歳 中2  1.山本　羽純 ＪＳＳ登別 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.若山　優明 アブロス日新 中3  2.長野　乃絵 JOYFIT帯広 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.八十嶋陸斗 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1  3.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.日向　駿惺 JSSあいの里 中3  4.本間　柚妃 ＪＳＳ清田 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.秋元　陽向 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中3  5.由良　柑奈 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.ｿｰﾌﾟｼﾞｬﾏｰﾆ JSSあいの里 中3  6.春日　　桜 札幌日大 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.滝口　悠介 スコーレ旭川 中2  7.若狭　桜子 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中3  8.板橋　芭絃 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  3組】≪ 77≫ ≪ 82≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.猪子　龍星 帯広大谷 高2  1.内匠　琉夏 札幌ＹＭＣＡ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.本山　佑浦 スコーレ旭川 高3  2.村田　紘華 イトマン函館 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.加藤　悠誠 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高3  3.加藤　愛彩 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.安田　涼世 釧路ＳＣ 高3  4.山本　咲幸 立教大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.松尾　祐輝 野幌運動公園  5.川眞田盟菜 ＪＳＳ清田 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3  6.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.石井　智道 北海道大 大3  7.木村　真悠 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.伊藤　颯太 ＪＳＳ清田 高1  8.杉山　美月 ＪＳＳ登別 高3( ） ( ）                              .                               .

43.男子 100m 背泳ぎ           予選

【  3組】 【  1組】≪ 78≫ ≪ 83≫
北海道記録     55.55

(   )  :  . (   )  :  . 1.今川　航太 札幌大谷 高1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.灰野　聖崇 コナミ新札幌 高3  2.伊藤　嵩琉 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.菊地　璃央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  3.加藤　雄大 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.浅田　雅春 北海道大 大3  4.岩間優太郞 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.井波　虹太 札幌日大 高2  5.瀬畑　道弘 北海道大 大4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.飯塚　羅王 JSSあいの里 高3  6.山田　　新 ＪＳＳ江別 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.野口正太郎 札幌大谷 高1  7.小野　恭也 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.佐々木理稀 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  8.( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  2組】≪ 79≫ ≪ 84≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.上田　惇平 札幌日大 高1  1.吉田　竜基 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.蒲澤　蒼史 札幌大谷 高2  2.水島　彪雅 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.高井　真聖 東北福祉大 大1  3.大友　徠暉 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.松居　蒼真 中京大 大2  4.秋澤　遼太 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.竹本　　充 北見ＳＣ 高2  5.中川　昂優 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小玉　隼大 ＳＡ月寒 中3  6.加藤　　颯 イトマン函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.野原　淳平 JOYFIT帯広 中3  7.佐々木和馬 Ｚｉｐ琴似 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.野村　幸生 大麻高 高2  8.平澤　　洸 CANSAY千歳 中1( ） ( ）                              .                               .

42.女子 100m 背泳ぎ           予選

【  1組】 【  3組】≪ 80≫ ≪ 85≫
北海道記録   1:02.69

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.松田　昂大 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.伊藤　茉奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.吉田　庵悟 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤　　蒼 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  3.佐々木周平 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大橋真結花 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  4.諏訪　遥希 法政大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.高井さくら アブロス日新 高1  5.髙桑　示瑛 JSSあいの里 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　世奈 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  6.渡辺　瑞樹 法政大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.森本　将太 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

- 44 -



44.女子 100m バタフライ       予選

【  1組】 【  3組】≪ 86≫ ≪ 91≫
北海道記録     59.72

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.鈴木　涼太 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.森山　愛斗 ＳＡシーナ 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.房立　実久 函館サンＳＣ 中3  3.武藤　陽向 JSSあいの里 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.那須　妃華 順天堂大 大3  4.河野　通虎 筑波大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.山本　沙來 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中3  5.加藤　　岳 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.磯村　克之 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.片瀬　飛翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.高御堂洸生 室蘭工業大 大3( ） ( ）                              .                               .

46.女子 200m 平泳ぎ           予選

【  2組】 【  1組】≪ 87≫ ≪ 92≫
北海道記録   2:25.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.佐藤　珠梨 函館サンＳＣ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.上田　心美 ＳＡ月寒 中2  3.田畑　綾音 北見ＳＣ 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3  4.塚野　結月 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.吉本　　想 CANSAY千歳 高2  5.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.山口亜梨好 CANSAY千歳 中3  6.佐々木志乃 スコーレ旭川 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.藍原　　彩 CANSAY千歳 中2  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  2組】≪ 88≫ ≪ 93≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.山岸夕梨夏 帯広大谷 高1  1.中島　野歩 CANSAY千歳 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.泉　陽真梨 Ｚｉｐ平岸 高3  2.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.西東　璃羽 帯広大谷 高3  3.酒井　桃花 CANSAY千歳 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大石沙也加 札幌大谷 高2  4.大友　凜音 ＪＳＳ清田 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.福井　小遥 東海大 大2  5.倉地　華央 イトマン函館 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.古崎　愛奈 帯広大谷 高1  6.佐藤　　星 ＳＡシーナ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.成田　光来 札幌北 高1  7.佐々木若奈 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.上田　咲月 札幌北 高3  8.上山　聖華 帯広大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

45.男子 100m バタフライ       予選 47.男子 200m 平泳ぎ           予選

【  1組】 【  1組】≪ 89≫ ≪ 94≫
北海道記録     53.94 北海道記録   2:13.85

(   )  :  . (   )  :  . 1.中谷健太郎 CANSAY千歳 高1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.熊谷　　篤 アブロス日新 高3  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.島崎　逢楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2  3.伊藤　慶翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  4.中島　清流 CANSAY千歳 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2  5.清野　佑咲 スコーレ深川 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.梶井　史音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐々木航希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中3  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.池野　聖曜 アブロス日新 高2  8.( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  2組】≪ 90≫ ≪ 95≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.古崎　暖幸 スコーレ旭川 中2  1.高橋　　昊 アブロス日新 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.二ノ宮凜太郎 ＪＳＳ清田 高2  2.堀井　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.蓬田　優雅 室蘭工業大 大1  3.渡邉　隆太 CANSAY千歳 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3  4.神　　大悟 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.髙橋　遥翔 室蘭ＳＰ 高1  5.宇山　駆音 琉球大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.高平　翔琉 札幌日大 高2  6.杉目　聖虎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.猪子　龍星 帯広大谷 高2  7.白木　悠智 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.大西　瑛翔 北見ＳＣ 高3  8.( ） ( ）                              .                               .
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47.男子 200m 平泳ぎ           予選

【  3組】 【  5組】≪ 96≫ ≪101≫
北海道記録   2:13.85

(   )  :  . (   )  :  . 1.谷本　喜一 ＪＳＳ岩見沢 中3  1.浅利　美咲 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.篠﨑　　由 新潟医福大学 大2  2.森　　花音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.谷本　寛太 同志社大学 大1  3.早﨑　亜瑚 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.河野　通虎 筑波大 大2  4.久保　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.井口　大希 東洋大 大4  5.宮本　結衣 発寒ＳＣ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.稲村　雄斗 東海学園大 大3  6.中嶋　実花 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.大宮　三青 スコーレ旭川 高3  7.森　　心音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.芦澤　星尚 国士舘大 大2  8.丸山　明夏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

48.女子 50m 自由形            予選

【  1組】 【  6組】≪ 97≫ ≪102≫
北海道記録     25.83

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.木村　玲菜 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.長田　紗英 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  3.小林　雪音 ＪＳＳあゆみ 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.仲山　明李 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 中2  4.久保結莉菜 札幌北 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.上村　杏沙 発寒ＳＣ 中3  5.山根　優菜 ＳＡ月寒 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.原田　　芹 室蘭ＪＳ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.佐々木璃乃 ＪＳＳ江別 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.山本　沙來 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中3( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  7組】≪ 98≫ ≪103≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.松浦　　悠 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中1  2.西亦　　心 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.森井祐守香 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中1  3.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.篠原　市夏 ＳＡ月寒 中2  4.佐藤　　琉 東京都立大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.佐々木優璃 アブロス日新 中1  5.黒崎　ゆら 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  6.中尾　芽生 北見ＳＣ 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.大橋真結花 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  7.玉村　葵凜 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.瀧本　愛果 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  8組】≪ 99≫ ≪104≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  1.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.工藤　乃愛 ＪＳＳ清田 高3  2.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2  3.打越　羽菜 札幌大谷 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.三上未都奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  4.久保　心春 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.見鳥　　樂 美唄スイム 高1  5.玉村　陽葵 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.長沼さくら CANSAY千歳 小6  6.野呂　芽咲 札幌大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.髙橋　莉良 コナミ新札幌 中3  7.森本明日華 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.新出　萌衣 Ｚｉｐ平岸 高2  8.高井さくら アブロス日新 高1( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  9組】≪100≫ ≪105≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.三橋　実由 コナミ新札幌 中3  1.藍原　　彩 CANSAY千歳 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中3  2.加藤　愛彩 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.渡邊　芽依 JSSあいの里 高2  3.春日　　桜 札幌日大 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.山崎　　杏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  4.山村まゆり 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中島　風香 CANSAY千歳 小6  5.成田　光来 札幌北 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.古崎　愛怜 スコーレ旭川 小6  6.杉山　美月 ＪＳＳ登別 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.小田桐杏佳 ＳＡ月寒 中3  7.綿谷　心和 札幌大谷 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.平間　愛莉 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  8.川眞田盟菜 ＪＳＳ清田 中1( ） ( ）                              .                               .
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49.男子 50m 自由形            予選

【  1組】 【  5組】≪106≫ ≪110≫
北海道記録     22.28

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.大西　瑛翔 北見ＳＣ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.奥山　夕生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  2.棚澤　昊士 アブロス日新 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.鈴木　唯斗 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高1  3.田中　愼介 室蘭工業大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.ｿｰﾌﾟｼﾞｬﾏｰﾆ JSSあいの里 中3  4.小玉　隼大 ＳＡ月寒 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中3  5.佐藤　孝樹 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.鈴木　創士 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高3  6.中村　弘輝 ＪＳＳ清田 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.沢田虎之介 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.菊地　璃央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  6組】≪107≫ ≪111≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.金谷　洸志 JSSあいの里 高1  1.大沼　楓季 稚内ＳＣ 大4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.若山　優明 アブロス日新 中3  2.磯村　克之 帯広大谷 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.島崎　逢楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2  3.水越　元太 Judo( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.片倉　慶人 CANSAY千歳 中2  4.鈴木　天理 電通北海道( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.鈴木　創真 スコーレ旭川 高1  5.中牟田雄河 野幌運動公園( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.八十嶋陸斗 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1  6.畑　　裕陽 アブロス日新 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.水島　彪雅 登別SC 中3  7.吉田　庵悟 ＳＡ月寒 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.梅田　涼平 北見ＳＣ 高3  8.田中　　昊 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  7組】≪108≫ ≪112≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.山田　　新 ＪＳＳ江別 中2  1.大家　士延 ＪＳＳ江別 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高2  2.菅原　洋人 ふらっとSC( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐藤　秀俊 札幌北 高2  3.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  4.坂田　怜央 ｵｶﾓﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  5.伊藤　瑠飛 法政大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.柳下　仁橙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 高1  6.箱崎　光希 大阪体育大学 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.野村　幸生 大麻高 高2  7.土岐　祐介 ANA HD( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.杉森　翔太 スコーレ旭川 高1  8.諸留　剣史 イトマン函館 中3( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  8組】≪109≫ ≪113≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.梅田　　晄 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高1  1.中村　陸来 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.木村　成希 発寒ＳＣ 高1  2.伊藤　壮平 国士舘大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山内　蒼大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高2  3.安田　涼世 釧路ＳＣ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小野　恭也 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高3  4.市村　優弥 自衛隊体校( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.佐藤健太郎 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 高2  5.甲斐　耕輔 野幌運動公園( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.野原　淳平 JOYFIT帯広 中3  6.土岐　亮太 小樽商科大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.飯塚　羅王 JSSあいの里 高3  7.柴田　匠嘉 札幌日大 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.杉本　晴哉 ＳＡ月寒 中2  8.佐々木壱志 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .
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50.女子 800m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 55.男子 50m 平泳ぎ            決勝

大会記録：  8:48.84  菊地　未愛(近畿大学)　2020 大会記録：    28.51  新谷　一総(ｴﾅｼﾞﾝｸﾞSS)　2024

　道記録：  8:45.19  前原　雅恵(ピープル白石) 　道記録：    28.51  新谷　一総(ｴﾅｼﾞﾝｸﾞSS)

  :  .  (   )  :  .   :32.41(   )  :  . 1.  1.笹川幸多朗 琉球大 大5( () )                               .                              .
 9:52.01(   )  :  .   :30.44(   )  :  . 2.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  2.大宮　三青 スコーレ旭川 高3( () )                               .                              .
 9:33.61(   )  :  .   :29.26(   )  :  . 3.髙橋こころ スコーレ旭川 高2  3.渡辺　裕葵 室蘭工業大 大3( () )                               .                              .
 8:27.41(   )  :  .   :27.93(   )  :  . 4.蝦名　愛梨 ミキハウス  4.井口　大希 東洋大 大4( () )                               .                              .
 9:28.45(   )  :  .   :28.53(   )  :  . 5.松尾　敦子 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 高1  5.新谷　一総 ｴﾅｼﾞﾝｸﾞ( () )                               .                              .
 9:48.49(   )  :  .   :29.53(   )  :  . 6.飛彈野なずき スコーレ旭川 中3  6.西村　海琉 札幌大谷 高3( () )                               .                              .
 9:55.88(   )  :  .   :30.47(   )  :  . 7.那須妃奈乃 北見ＳＣ 高3  7.中谷　亮太 Apkas( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :32.45(   )  :  . 8.  8.西山前志郎 ふらっとSC 中1( () )                               .                              .

51.男子 1500m 自由形          ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 56.女子 200m 自由形           B決勝

大会記録： 15:43.19  原　　尚稔(山梨学院大)　2021 大会記録：  2:02.10  髙橋　美来(神奈川大)　2021

　道記録： 15:35.49  中島　　涼(コナミ白石) 　道記録：  2:01.60  髙橋　美来(ＳＡシーナ)

17:49.04(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.西尾　海俐 ふらっとSC 中3  1.( () )                               .                              .
17:38.58(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.鈴木蔵之介 札幌日大 高2  2.( () )                               .                              .
17:06.12(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.鈴木　広大 スコーレ旭川 高3  3.( () )                               .                              .
16:14.66(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.松尾　祐輝 野幌運動公園  4.( () )                               .                              .
16:36.24(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.永　　瑠偉 ＪＳＳ登別 中3  5.( () )                               .                              .
17:30.56(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.荒澤　　慧 CANSAY千歳 高2  6.( () )                               .                              .
17:46.18(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.齋藤　大至 北見ＳＣ 高2  7.( () )                               .                              .
18:04.66(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.滝口　悠介 スコーレ旭川 中2  8.( () )                               .                              .

52.女子 400m 個人メドレー     決勝 57.男子 200m 自由形           B決勝

大会記録：  4:52.98  木村　ユイ(コナミ新札幌)　2024 大会記録：  1:48.70  黒田　一瑳(札幌大谷)　2025

　道記録：  4:50.30  高橋　麻美(札幌静修高校) 　道記録：  1:46.77  黒田　一瑳(北海道)

 5:21.65(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.井上　実咲 北見ＳＣ 高3  1.( () )                               .                              .
 5:14.62(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.谷原　由菜 Ｚｉｐ平岸 高3  2.( () )                               .                              .
 5:11.78(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.井上　　舞 北見ＳＣ 中3  3.( () )                               .                              .
 4:43.58(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.工藤　心愛 ＪＳＳ清田 中3  4.( () )                               .                              .
 4:59.97(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.東出　怜奈 札幌大谷 高2  5.( () )                               .                              .
 5:12.08(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.金田一真央 ＪＳＳ江別 中1  6.( () )                               .                              .
 5:18.18(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  7.( () )                               .                              .
 5:24.32(   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.岩間　優杏 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  8.( () )                               .                              .

53.男子 400m 個人メドレー     決勝 58.女子 200m 自由形           A決勝

大会記録：  4:26.82  渡辺　瑞樹(札幌大谷)　2023 大会記録：  2:02.10  髙橋　美来(神奈川大)　2021

　道記録：  4:26.82  渡辺　瑞樹(札幌大谷) 　道記録：  2:01.60  髙橋　美来(ＳＡシーナ)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

54.女子 50m 平泳ぎ            決勝 59.男子 200m 自由形           A決勝

大会記録：    32.93  田代　真子(大阪体育大学)　2018/2019 大会記録：  1:48.70  黒田　一瑳(札幌大谷)　2025

　道記録：    32.93  田代　真子(大阪体育大学) 　道記録：  1:46.77  黒田　一瑳(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .
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60.女子 100m 背泳ぎ           決勝 65.男子 200m 平泳ぎ           決勝

大会記録：  1:03.15  及川真沙紀(中京大)　2003 大会記録：  2:14.75  新谷　一総(中央大)　2016

　道記録：  1:02.69  及川真沙紀(北海道) 　道記録：  2:13.85  黒田　一瑳(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

61.男子 100m 背泳ぎ           決勝 66.女子 50m 自由形            B決勝

大会記録：    56.07  諏訪　遥希(法政大)　2025 大会記録：    26.25  舛田　来唯(山梨学院大)　2024

　道記録：    55.55  清水　洋平(イトマン函館) 　道記録：    25.83  舛田　来唯(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

62.女子 100m バタフライ       決勝 67.男子 50m 自由形            B決勝

大会記録：  1:00.75  保志場　慶(イトマン)　2013 大会記録：    22.67  市村　優弥(鹿屋体育大)　2024

　道記録：    59.72  保志場　慶(北海道) 　道記録：    22.28  坂田　怜央(JOYFIT帯広)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

63.男子 100m バタフライ       決勝 68.女子 50m 自由形            A決勝

大会記録：    54.00  河野　通虎(JSSあいの里)　2024 大会記録：    26.25  舛田　来唯(山梨学院大)　2024

　道記録：    53.94  平　　龍大(北海道) 　道記録：    25.83  舛田　来唯(北海道)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .

64.女子 200m 平泳ぎ           決勝 69.男子 50m 自由形            A決勝

大会記録：  2:32.60  種田　　恵(イトマン宮森)　2003 大会記録：    22.67  市村　優弥(鹿屋体育大)　2024

　道記録：  2:25.87  田中　雅美(日本) 　道記録：    22.28  坂田　怜央(JOYFIT帯広)

  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 1.  1.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 2.  2.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 3.  3.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 4.  4.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 5.  5.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 6.  6.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 7.  7.( () )                               .                              .
  :  .  (   )  :  .   :  .  (   )  :  . 8.  8.( () )                               .                              .
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男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計

1 釧路ＳＣ 2 2 4 4 38 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 4 2 6 6 4 10

2 野幌運動公園 4 4 7 7 39 Judo 1 1 2 2

3 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 2 2 3 3 40 Apkas 1 1 2 2

4 登別SC 2 1 3 6 3 9 41 ふらっとSC 3 3 6 6

5 札幌ＹＭＣＡ 1 1 3 3 42 札幌日大高 7 3 10 14 7 21

6 室蘭ＳＰ 1 1 2 2 43 札幌大谷高 13 11 24 27 24 51

7 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 2 4 6 5 13 18 44 大麻高 1 1 2 2

8 コナミ新札幌 1 3 4 3 5 8 45 札幌北高 3 3 6 4 6 10

9 JOYFIT帯広 1 1 2 3 3 6 46 スコーレ深川 1 1 2 2

10 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 9 11 20 20 27 47 47 電通北海道 1 1 2 2

11 JSSあいの里 6 3 9 15 6 21 48 ｵｶﾓﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 1 1 2 2

12 ＪＳＳ清田 3 8 11 6 18 24 49 帯広大谷高 2 5 7 7 11 18

13 アブロス日新 7 2 9 14 3 17 50 自衛隊体学校 1 1 1 1

14 ＪＳＳあゆみ 1 1 2 2 51 ＡＮＡ ＨＤ 1 1 2 2

15 ＪＳＳ江別 2 2 4 5 4 9 52 ミキハウス 1 1 1 1

16 イトマン函館 2 2 4 5 6 11 53 ｴﾅｼﾞﾝｸﾞ 1 1 2 2 1 3

17 ＪＳＳ岩見沢 1 1 2 2 54 法政大 4 4 9 9

18 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 2 1 3 4 3 7 55 東京都立大 1 1 2 2

19 ﾙﾈｻﾝｽ函館 2 2 3 3 56 国士舘大 3 3 6 6

20 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 1 1 1 1 57 立教大 2 2 5 5

21 ＪＳＳ登別 2 2 4 3 4 7 58 明治大学 1 1 1 1

22 稚内ＳＣ 1 1 2 2 59 筑波大 1 1 2 2

23 スコーレ旭川 7 5 12 15 11 26 60 神奈川大 1 1 2 2

24 函館サンＳＣ 2 2 3 3 61 東洋大 1 1 3 3

25 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 4 3 7 13 6 19 62 東海大 1 1 2 2

26 発寒ＳＣ 2 2 4 2 3 5 63 順天堂大 1 1 2 2

27 北見ＳＣ 4 8 12 8 14 22 64 中京大 1 1 2 2

28 ｲﾄﾏﾝ宮の森 9 14 23 20 30 50 65 新潟医福大 1 1 2 2

29 Ｚｉｐ琴似 1 1 2 2 66 東海学園大 1 1 2 2

30 Ｚｉｐ平岸 4 4 8 8 67 大阪体育大学 1 1 2 2

31 ＳＡ月寒 3 12 15 8 29 37 68 同志社大学 1 1 2 2

32 美唄スイム 1 1 1 1 69 琉球大 2 2 4 4

33 江別少年団 1 1 1 1 70 小樽商科大 1 1 1 1

34 室蘭ＪＳ 1 1 1 1 71 北海道大 9 9 12 12

35 ＳＡシーナ 4 3 7 9 5 14 72 東北福祉大 1 1 2 2

36 CANSAY千歳 8 11 19 15 25 40 73 室蘭工業大 5 5 9 9

37 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 4 2 6 8 4 12 168 148 316 346 315 661

参加人数 参加種目

＜　参 加 状 況 一 覧　＞

参加人数 参加種目
SQ. 参加団体名

合　　　　計

SQ. 参加団体名
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１　主　　催　　　(公財)日本スポーツ協会　　(公財)北海道スポーツ協会

２　主　　管　　　(一財)北海道水泳連盟

３　後　　援　　　スポーツ庁　　北海道　　江別市教育委員会　　（予定）　

４　期　　日　　　６月２０日(土)・２１日(日)　　競技開始　９：00　

５　場　　所　　　NOPPOROヤシマ商会スポーツパーク　（公認50ｍ／８レーン）

６　競技方法

　  (1) 競技は、種目別、男女別に行う。参加人数により、同時競技を行う場合がある。     

　  (2) 競技は予選とＢ決勝、決勝を行う。ただし、自由形の800ｍ・1500ｍはタイムレース決勝とする。

　  (3) 予選の組合せは、競技規則第3条4(3)混合分け方法による、また、参加者が８名以下の種類は予

　　　  選を行わず、24名以下の種目はＢ決勝を行わない。

　  (4) 決勝は、予選結果の上位８名が出場できる。ただし、棄権者が出た時は、次点上位より順次出場

        権を与える。（同タイムの場合は抽選により決定する。）

　  (5) Ｂ決勝は、決勝進出者８名を除き９名以下の上位８名が出場できる。なお、棄権者または決勝へ

　　　  の繰り上げ出場者が出た時は、次点上位より順次出場権を与える。 

　  (6) 決勝進出について、同記録で予定人数を超えた場合は、抽選で優先順位を決定する。

  ７　競技種目　男女とも同じ。                                     　　　（単位＝ｍ）

自　由　形 50 ・ 100 ・ 200 ・ 400 ・ 800 ・ 1500

背　泳　ぎ 50　・　100　・　200

平　泳　ぎ 50　・　100　・　200

バタフライ 50　・　100　・　200

個人メドレー 200　・　400

  ８　北海道選手権 参加資格

　  (1) 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2026年度完了者であること。

　  (2) 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録(有償)が完了していること。

　  (3) 選手が所属する団体が北海道の登録団体であること。※登録番号「01」から始まる団体。

　  (4) 選手が所属する団体が学生委員会北部支部の登録団体で、所在地が北海道内の大学であること。

　  (5) 2025年４月１日以降のＷｅｂ締切日までの公式競技会または公認競技会において、別記参加標準

　　　  記録を突破した者は、その種目に限り申込みができる。

　  ※ 上記(3)･(4)の団体に所属しない北海道在住の選手がエントリーする場合は、必ず道水泳連盟事務

       局まで電話連絡のうえ参加資格の有無を確認すること。

  ９　国民スポーツ大会北海道予選会 参加資格

　  (1) 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2026年度完了者であること。

　  (2) 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録(有償)が完了していること。

　  (3) 2025年４月１日以降のＷｅｂ締切日までの公式競技会または公認競技会において、別記参加標準

　　　  記録を突破した国民スポーツ大会対象種目に限り申し込みができる。

　　(4) オープンウォータースイミングの予選会にエントリーする場合は、男子は1500ｍ、女子は800ｍ

　　　　自由形にエントリーすること。

　  (5) 選手の所属

　　  ① 少年Ａ・Ｂ

　　　   所在地が北海道内の学校に在学している者。ただし同一学年での参加は１回とする。

　　  ② 成年の所属

令和８年度 北海道体育大会
第81回北海道選手権水泳競技大会

兼 第80回国民スポーツ大会水泳競技大会北海道予選会
【　大会コード番号　№　 ０１２６７０２　】
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　　　　 大学生は卒業した小学校、中学校、高等学校のいずれかの所在地が北海道内である場合のみ

　　　　 「ふるさと登録制度」を利用して参加することができる。

　　　　 大学生以外(大学院生を含む)の選手は、居住地(住民票が北海道内)または勤務地が北海道内の

　　　　 者、または「ふるさと登録制度」を利用して参加することができる。

    (5) 選手の年齢基準

  　  ① 競泳の成年男子、成年女子に参加する選手は、2008年４月１日以前に生まれた者。

      ② 競泳の少年Ａに参加する選手は、2008年４月２日以降、2011年４月１日までに生まれた者。

      ③ 競泳の少年Ｂに参加する選手は、2010年４月２日以降、2012年４月２日までに生まれた者。

　　　④ オープンウォータースイミングに参加する選手は、2012年４月１日以前に生まれた者。

  10　申　　込

　  (1) Ｗｅｂエントリー・エントリータイム

　  　① エントリーは、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ競技会申し込み方法により行う。

　　　② エントリータイムは(公財)日本水泳連盟「Result of Japan Swimming」掲載記録であること。

　　　③ Ｗｅｂ-ＳＷＭＳＹＳに反映の記録で、参加標準記録を突破している最高記録(長水路・短水路

 　      のいずれか)を使用のこと。

　　　④ 公認記録がＷｅｂ-ＳＷＭＳＹＳに反映されていない場合は手入力を可とするが、「個人種目

　　　　 申込一覧表」に当該公式・公認競技会名(略称可)と開催年度を記入し申込書類に添付のこと。

　　　　 なお、競技会が未公認大会の場合および記入がない場合は、本連盟によりその種目を削除し、

　　　　 返金については対象外とする。

    (2) 個人種目参加料（北海道選手権・国スポ予選会共通）

　　　１種目／２,４００円

　　　プログラム配信料／参加者１名につき７００円

    (3) 国民スポーツ大会予選会参加料

　　　保険料　選手(１名につき)：３,０００円　　監督・コーチ(１名分のみ)：３,０００円

    (4) 申込書類

　　　以下の書類をメールまたは郵送で申込みのこと。申込先等は「競技会の参加にあたって」を参照。

　　　＜北海道選手権・国スポ予選会へエントリーの団体＞

　　　　　① 競技会申込集計表(メールの場合はPDFデータ)

　　　　　② 申込金振込票(メール場合はPDF・JPG等)

　　　＜国スポ予選会へエントリーの団体＞

　　　　　③ 国民スポーツ大会参加申込書(メールの場合はPDFデータ)　※国スポ予選会申込み選手分

　　　　　④ 国民スポーツ大会参加申込書(メールの場合はPDFデータ)　※監督・コーチ１名分

　　　　　⑤ ふるさと登録届（メールの場合はPDFデータ）

　　　　　※⑤は国スポ予選会へエントリーする大学生は道内外を問わず必要です。

 　 (5) 締 切 日

  　  ① Ｗｅｂエントリー　　５月１９日 (火)　正午締切

  　  ② 書類の申込          ５月２０日（水） 正午必着　　※書類の遅着は認めない。

 　 (6) エントリー確認・訂正受付期間

　　　５月22日(金)正午～５月25日(月)まで、本連盟のホームページにエントリー情報を掲載する。

　　　エントリータイムに誤りがある場合は訂正を認める。ただし、種目の変更は認めない。また、

　　　種目削除の場合の返金は行わない。

　11　表　　彰

　  (1) 各種目１位から３位までの入賞者には、メダルを贈り表彰する。

　  (2) １位から８位までの入賞者には、賞状を贈る。

　  (3) 大会終了後、男女各１名に優秀選手賞を授与する。

  12　そ の 他　　本大会期間中に駐車場を利用する場合は、施設係員等の指示に従って駐車すること。
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  13　競技順序　　参加人数により競技順序などを変更する場合がある。

1.  400ｍ自由形 9.  400ｍ自由形

2.   50ｍ背泳ぎ 10.   50ｍ背泳ぎ 　〃

3.  200ｍバタフライ 11.  200ｍバタフライ 　〃

4.  100ｍ平泳ぎ 12.  100ｍ平泳ぎ 　〃

5.  200ｍ個人メドレー 13.  200ｍ個人メドレー 　〃

6.  200ｍ背泳ぎ 14.  200ｍ背泳ぎ 　〃

7.   50ｍバタフライ 15.   50ｍバタフライ 　〃

8.  100ｍ自由形 16.  100ｍ自由形 　〃

17.  400ｍ個人メドレー 24.  800ｍ自由形

18.   50ｍ平泳ぎ 25. 1500ｍ自由形 　〃

19.  200ｍ自由形 26.  400ｍ個人メドレー

20.  100ｍ背泳ぎ 27.   50ｍ平泳ぎ 　〃

21.  100ｍバタフライ 28.  200ｍ自由形 　〃

22.  200ｍ平泳ぎ 29.  100ｍ背泳ぎ 　〃

23.   50ｍ自由形 30.  100ｍバタフライ 　〃

31.  200ｍ平泳ぎ 　〃

32.   50ｍ自由形 　〃

  14　参加標準記録

決  勝

男・女 　〃 男・女

男・女 予  選 男・女

男・女 　〃 男・女

男・女 　〃 男・女

男・女 　〃 男・女

種目・距離 種目・距離

男・女

100m 100m

200m

400m

ﾀｲﾑ決勝

男・女

男・女 　〃 男・女

男・女

　〃

男・女 　〃 男・女

男・女 　〃

　〃 男・女

決  勝

男・女

男・女

自由形

50m

平泳ぎ

50m

男・女 男・女

男・女

バタフライ

50m

800m 100m

1500m 200m

背泳ぎ

50m 個人
メドレー

200m

100m 400m

200m

200m

　第１日　　６月２０日(土)　

　第２日　　６月２１日(日)　

　  〈  ２０２５年度優秀選手表彰  〉 

男・女

男・女 　〃 男・女

男・女 　〃

男・女

男・女

　〃

予  選

男・女

　〃 男・女

女子男子女子男子

29.80

1:04.63

36.78

1:19.89

2:19.66 2:50.48

4:53.98

10:05.40

19:16.09

32.95

1:10.31

2:32.09

26.56

58.31

2:07.66

4:30.65

9:26.54

18:05.16

29.34

1:03.79

2:19.28

31.21

1:09.11

2:32.41

2:35.70

5:27.83

32.70

1:11.21

2:33.71

28.08

1:02.65

2:18.38

2:21.19

5:00.71
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別記

　第80回国民スポーツ大会　競泳競技実施種目

男　　子 女　　子

成　年 少年Ａ 少年Ｂ 成　年 少年Ａ 少年Ｂ

50･100 50･100

400（共通）

背泳ぎ 100 200 100 100 200 100

平泳ぎ 100 200 100 100 200 100

バタフライ 100 200 100 100 200 100

個人メドレー 200 400 200 200 400 200

フリーリレー 200 800 400 200 400 400

メドレー リレー 400 400 400 400 400 400

　第80回国民スポーツ大会水泳競技　参加標準記録

※　リレー種目の記録は北海道独自の派遣記録です。

17:00.00
1500ｍ自由形
（長水路）

男子

少年Ａ
フリーリレー ４×100

メドレーリレー ４×100

成　年
フリーリレー ４× 50

メドレーリレー ４×100

7:40.00

メドレーリレー ４×100 3:49.00

フリーリレー ４× 50 1:32.00

ＯＷＳ競技

3:55.00

4:18.00

1:47.00

1:17.00

3:56.00

4:22.00

9:40.00
800ｍ自由形
（長水路）

女子

４×100フリーリレー

メドレーリレー ４×100
少年Ｂ少年Ｂ

少年Ａ

成　年

フリーリレー ４×100 3:32.00

メドレーリレー ４×100 3:54.00

フリーリレー ４×200

メドレーリレー ４×100 3:41.00

バタフライ 100 バタフライ 100 1:01.45

背　泳　ぎ 100

個人メドレー 200 2:20.42個人メドレー 200

少 年 Ａ

自　由　形

50

100

400

1:04.17

平　泳　ぎ 100 平　泳　ぎ 100 1:11.69

成   年

自　由　形

50

100

400

5:01.23

成   年

自　由　形

50 26.59

100 58.02

400 4:23.88

背　泳　ぎ 100

27.37

100 59.27

400

200 2:19.71

50

2:17.87

個人メドレー 400

200 2:34.70

背　泳　ぎ 200

57.24

2:09.96

バタフライ 100

24.71

53.55

4:09.88

59.91

1:05.70

個人メドレー 400

1:03.41

個人メドレー 200 2:22.98

少 年 Ａ

自　由　形

50 26.99

100 58.67

400 4:26.42

背　泳　ぎ

バタフライ 200 バタフライ 200

少 年 Ｂ

自　由　形

平　泳　ぎ 200 平　泳　ぎ

少 年 Ｂ

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

50

100

400

100

100

100

200

50･100
400

50･100
400

自　由　形
50･100
400

50･100
400

4:00.16

56.84

1:02.47

54.25

2:04.37

男子

リレー種目

24.15

52.50

4:03.53

2:07.77

2:18.84

2:04.23

4:33.54

23.40

51.42

少年共通

背　泳　ぎ 100 1:05.81

平　泳　ぎ 100 1:13.56

女子
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■第 80 回国民スポーツ大会水泳競技大会 北海道派遣選手等選考基準 

 

１ 派遣監督・支援コーチ及び選手は、選考委員会で決定する。 

２ 監督・支援コーチは、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者(有資格者)から選考する。 

３ 選手は、正式に報告された競技結果に基づき、北海道代表としての資格、記録、得点、適正等  

 を審査し選考する。 

４ 競泳・飛込・アーティスティックスイミング・オープンウォータースイミングとも、国民スポー

ツ大会水泳競技大会北海道予選会へのエントリーを条件とする。 

  ※競泳は派遣希望種目、ＯＷＳは 800ｍ自由形(女子)、1500ｍ自由形(男子)にエントリーのこと。 

５ 競泳競技 

 (1) 選考対象記録は、2026年３月 19日から７月 26日までの公式大会記録（長水路）とする。 

   ただし、成年区分においては派遣選考会議にて決定されていない種目に限り８月第 1週までの

公式大会記録（長水路）を対象とする。 

 (2) 個人種目は、別記(公財)日本水泳連盟の定める参加標準記録を突破した、当該種目の上位者か 

   ら選考する。 

 (3) 高校１年生は、少年Ａ種別で参加することが出来る。その場合、全ての種目を少年Ａ種別で参

加することになる。ただし、少年女子 400ｍ自由形はＡＢ共通種目のためこの限りではない。 

 (4) リレー種目の選考について 

   ① ４名の合計が派遣記録を突破（1/ 100まで比較する。同タイムを含む。）した場合は、選考

対象とする。※リレーの派遣記録は北海道独自のものであり、前年度または前々年度本大会

の 10位～12位を参考に作成する。 

   ② 個人種目に参加しないリレー要員は、男女各５名・合計 10 名までとするが、各種別の参加数 

        は 10 名を超えてはならない。 

   ③ 交代要員 

    ア  各リレー種目において、交代要員１名を選考することができる。 

    イ 交代要員は上記アに該当する者であることを要すが、その資格は(公財)日本水泳連盟の 

        最終エントリー期日までのものとする。 

 (5) (公財)日本水泳連盟が定める出場制限について 

   ① 参加人数は、監督２名（ＯＷＳ監督者を含めて）、選手 42 名（男子 24名以内、女子 23名以

内）計 44名以内で編成する。 

   ② 予備エントリーの総数が国スポの参加者定数を超えた場合は、(公財)日本水泳連盟が調整を 

行うため、選考選手が出場できない事もある。 

６ 飛込競技 

 (1) (公財)日本水泳連盟の指定する競技会において、標準点を突破した者から選考し。予備エント

リーする。ただし、(公財)日本水泳連盟が予備エントリー集計後出場者数を決定するため、選

考選手が出場できない事もある。 

 (2) 参加人数は、監督１名、選手は各種別１名（成年男女、少年男女）の計５名以内とする。 

７ アーティスティックスイミング競技 

 (1) 北海道・東北ブロック国民スポーツ大会予選会の競技結果で２チーム選考する。 

 (2) 参加人数は、監督１名、選手２名以内とする。 

８ オープンウォータースイミング競技 

 (1) 選手の年齢は、2012年４月１日以前に生まれた者。 

(2) 資格は、2025年９月１日以降の公式・公認大会（長水路）で下記の参加標準記録を突破、また 

は、2025年４月１日以降の日本選手権、認定大会、国際大会において５Km 以上の競技に参加し 

完泳していること。 

  女子 800ｍ 自由形 ９：40.00     男子  1500ｍ 自由形 17：00.00 

 (3) 参加人数は、選手２名（男女各１名以内）とする。 

   予備エントリーの総数が国スポの参加者定数を超えた場合は、(公財)日本水泳連盟が調整を行 

うため、選考選手が出場できない事もある。 
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江 別 循 環 器
理事長・院長 岩田美佐男

医 療 法 人 社 団

江別市中央町1－1 ＴＥＬ ０１１-３８９-０８１０

＜診療時間＞

月･火･木･金 9:00～17:00

水･土 9:00～12:00

日･祝 休診

＜診療科＞

循環器科／呼吸器科

内 科 ／ 外 科

＜アクセス＞

中央バス「3番通り6丁目」バス停より徒歩1分

駐車場完備（20台）
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