
競泳北海道記録一覧表
（2026年3月31日現在）

性別 種　　目 距離 北海道記録 高校記録 中学記録 学童記録
50m 22.28 22.74 23.48 26.41 
100m 48.87 48.87 50.52 57.10 
200m 1:46.77 1:46.77 1:51.14 2:01.32 
400m 3:49.30 3:53.06 4:00.35 4:29.10 
800m 8:18.82 8:18.82 8:33.87 9:50.90 

1500m 15:35.49 15:35.49 16:01.46 18:29.51 
50m 26.35 26.58 27.32 29.30 
100m 55.55 55.80 57.48 1:02.35 
200m 1:59.33 1:59.33 2:04.84 2:17.65 
50m 28.51 28.58 29.29 31.44 
100m 1:01.68 1:01.99 1:03.34 1:08.27 
200m 2:13.85 2:13.85 2:16.50 2:37.35 
50m 23.98 24.70 25.32 28.02 
100m 53.94 54.00 56.54 1:01.07 
200m 1:56.93 1:56.93 2:03.45 2:18.16 
200m 2:02.72 2:02.72 2:07.07 2:19.29 
400m 4:26.82 4:26.82 4:29.12 4:56.86 

4× 50m 1:29.28 1:38.32 1:42.62 1:51.63 
4×100m 3:26.11 3:29.89 3:41.89 4:20.93 
4×200m 7:30.45 7:30.45 8:21.65 
4× 50m 1:47.29 1:47.29 1:50.09 2:03.19 
4×100m 3:41.52 3:43.05 3:55.67 4:36.26 

50m 25.83 26.12 26.46 27.33 
100m 56.09 56.49 57.66 59.07 
200m 2:01.60 2:01.60 2:02.96 2:08.62 
400m 4:14.46 4:14.79 4:17.27 4:34.83 
800m 8:45.19 8:45.19 8:46.14 9:28.73 

1500m 16:54.65 16:54.65 16:59.16 18:33.68 
50m 29.54 29.67 29.54 30.82 
100m 1:02.69 1:02.78 1:03.99 1:05.25 
200m 2:14.44 2:14.44 2:16.63 2:24.88 
50m 32.93 32.98 33.19 34.01 
100m 1:08.94 1:11.00 1:11.49 1:13.68 
200m 2:25.87 2:30.07 2:32.19 2:39.22 
50m 27.58 27.78 27.58 28.79 
100m 59.72 1:01.38 1:01.84 1:03.04 
200m 2:10.73 2:11.76 2:15.26 2:21.98 
200m 2:17.90 2:19.34 2:20.10 2:24.24 
400m 4:50.30 4:50.30 4:53.50 5:04.35 

4× 50m 1:45.22 1:50.96 1:51.06 1:55.15 
4×100m 3:50.04 3:50.04 3:58.42 4:23.07 
4×200m 8:40.14 8:40.14 8:58.70 
4× 50m 2:03.10 2:03.63 2:03.91 2:06.50 
4×100m 4:14.78 4:18.50 4:25.97 4:45.89 

フ リ ー リ レ ー 4× 50m 1:41.21 1:43.18 1:44.95 1:52.53 
メドレーリレー 4× 50m 1:53.61 1:53.61 1:55.76 2:04.01 
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2026年3月31日現在

自 由 形 50m 22.28 　坂田　怜央 J O Y F I T 帯 広 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2024-03-22 国際大会代表選手選考会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

400m 3:49.30 中島　　涼 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.35 諏訪　遥希 法 政 大 野幌総合運動公園 2025-06-21 第 ８ ０ 回 北 海 道 選 手 権

100m 55.55 清水　洋平 イトマン函館 浜松市総合水泳場 2011-04-09 2011国際大会代表選考会

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.51 新谷　一総 ｴ ﾅ ｼﾞ ﾝ ｸﾞ S S 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.68 井口　大希 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

バタフライ 50m 23.98 堀合孝太郎 北 大 大 学 院 千葉県国際総合 2021-06-03 ジャパンオープン ２ ０ ２ １

100m 53.94 平　　龍大 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-15 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あ い の 里 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:29.28 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

（市村優弥・甲斐耕輔・坂田怜央・山本麻尋）
4×100m 3:26.11 野幌運動公園 ダイエープロビスフェニックス 2023-11-11 第６回日本社会人選手権

（松尾祐輝・外舘　祥・伊藤奨麻・甲斐耕輔）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:47.29 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（松田昂大・片瀬飛翔・加藤　岳・柴田匠嘉）
4×100m 3:41.52 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

（諏訪遥希・井口大希・井川太陽・坂田怜央）

自 由 形 50m 25.83 　舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

100m 56.09 舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東京辰巳国際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.46 髙橋　美来 神 奈 川 大 野幌総合運動公園 2018-06-30 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東京辰巳国際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ /ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:02.69 及川真沙紀 北 海 道 岡山県児島公園 2005-09-13 第 ６ ０ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 東京辰巳国際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2018-07-01 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2019-06-30 第 ７ 4 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:08.94 田中　雅美 ＳＡＴ北海道 東 京 辰 巳 国 際 2004-04-21 第 ８ ０ 回 日 本 選 手 権

200m 2:25.87 田中　雅美 日 本 ア テ ネ 2004-08-19 ア テ ネ 五 輪
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 59.72 保志場　慶 北 海 道 東 京 辰 巳 国 際 2013-09-13 第 ６ ８ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:10.73 保志場　慶 イ ト マ ン 野幌総合運動公園 2013-06-29 第 ６ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:17.90 木村　ユイ コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2022-05-15 第２９回北海道ジュニア室内

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:45.22 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-16 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

（高橋桃子・若狭かな恵・保志場慶・村中まいか）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.10 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-11-04 第１９回北海道スプリント

（小野寺美奈・網谷真梨恵・川村咲彩・荒川愛衣）
4×100m 4:14.78 北 海 道 山新スイミングアリーナ 2019-09-16 第 ７ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（阿部星架・田代真子・若狭向日葵・横山ゆうき）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:41.21 J O Y F I T 帯 広 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（坂田怜央・箱崎光希・山村まゆり・山岸夕梨夏）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋田県立総合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）
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自 由 形 50m 22.74 　黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-15 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

400m 3:53.06 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-11-02 第56回東京ＳＣ優秀選手招待

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.58 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内

100m 55.80 山田　海都 札幌静修高校 長野運動公園総合運動場 2021-08-18 第８９回日本高校選手権

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.58 井口　大希 Ｓ Ａ 月 寒 野幌総合運動公園 2021-07-31 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:01.99 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

バタフライ 50m 24.70 伊藤　瑠飛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

100m 54.00 河野　通虎 J S S あ い の 里 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あ い の 里 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:38.32 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

（渡邊　諒・熊倉広輝・仙石亮太・西岡　塁）
4×100m 3:29.89 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-08-17 第９１回日本高校選手権

（黒田一瑳・松居蒼真・渡辺瑞樹・諏訪遥希）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回国民 スポーツ大会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:47.29 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

（松田昂大・片瀬飛翔・加藤　岳・柴田匠嘉）
4×100m 3:43.05 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

（渡辺瑞樹・黒田一瑳・河野通虎・伊藤瑠飛）

自 由 形 50m 26.12 　村中まいか 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-13 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

100m 56.49 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱ ﾘ ｼ ｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 野幌総合運動公園 2019-07-21 第４２回ＪＯＣ夏季予選会ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東京辰巳国際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.79 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東京辰巳国際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東京辰巳国際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ /ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.67 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-05-18 第３１回北海道ジュニア室内

100m 1:02.78 阿部　星架 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 東京辰巳国際 2015-08-26 第 ３ ８ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 東京辰巳国際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.98 種田　　恵 イトマン宮森 野幌総合運動公園 2003-07-13 第２６回 ＪＯＣ夏季予選会

稲葉　利奈 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-17 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

100m 1:11.00 種田　　恵 イトマン宮森 東京辰巳国際 2003-08-28 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:30.07 種田　　恵 札幌大谷高校 長 崎 市 民 総 合 2003-08-17 第７１回日本高校選手権
バタフライ 50m 27.78 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.38 福井　小遥 北 海 道 日環アリーナ栃木屋内 2022-09-17 第 ７ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:11.76 保志場　慶 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-12 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.34 木村　ユイ コ ナ ミ 白 石 野幌総合運動公園 2020-09-27 第 43回 JOC夏季通信北海道大会

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.96 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2025-05-11 第４９回北海道ﾌﾟﾛｯｸｸﾗﾌﾞ対抗

（渡邉志保・春日　桜・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.63 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-06-30 2024 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ッ ク夏季

（山本咲幸・川倉心咲・草開すず・杉山美月）
4×100m 4:18.50 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回国民 スポーツ大会

（山本咲幸・堀　　葵・福井小遥・佐藤　琉）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:43.18 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋田県立総合 2018-10-08 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ・山下俊哉・前野志門・佐賀野千穂）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋田県立総合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道高校記録

男　　子

女　　子

混　　合

NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ



2026年3月31日現在

自 由 形 50m 23.48 　黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2022-11-26 第53回東京ＳＣ優秀選手招待

100m 50.52 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2023-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

200m 1:51.14 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2023-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

400m 4:00.35 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2015-02-22 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5

800m 8:33.87 中島　　涼 札幌東栄中学 くろしおアリーナ 2014-08-21 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:01.46 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東京辰巳国際 2015-02-21 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5
背 泳 ぎ 50m 27.32 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2017-05-13 第２４回北海道ジュニア室内

100m 57.48 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2018-05-13 第２５回北海道ジュニア室内

200m 2:04.84 常盤　忠靖 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 東京辰巳国際 2011-08-28 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 29.29 井口　大希 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2020-02-15 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

100m 1:03.34 井口　大希 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2020-02-16 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

200m 2:16.50 新谷　一総 札幌中央中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
バタフライ 50m 25.32 諏訪　遥希 ＪＳＳ岩見沢 野幌総合運動公園 2020-08-29 第 ７ ５ 回 北 海 道 選 手 権

100m 56.54 加藤　　岳 イトマン函館 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

200m 2:03.45 岸上慶次朗 江別大麻東中学 鴨池公園水泳 2017-08-18 第 ５ ７ 回 全 国 中 学 校
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:07.07 深澤　康平 札幌向陵中学 広島市総合屋内 2010-08-23 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校

400m 4:29.12 深澤　康平 イトマン宮森 M S A C 2011-01-16 ビ ク ト リ ア 州 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:42.62 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・石井空怜真・阿部日向・中澤剣生）
4×100m 3:41.89 イトマン宮の森 金 沢 プ ー ル 2024-08-17 第 ６ ４ 回 全 国 中 学 校

（政田優仁 ・伊藤正宗・斎藤歩武 ・菊地璃央）
4×200m 8:21.65 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-21 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（外舘祥・大森洋翔・坂田大貴・油井泰斗）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.09 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（中澤剣生・大川登也・京野航大・阿部日向）
4×100m 3:55.67 北 海 道 千葉県国際総合 2010-09-11 第 ６ ５ 回 国 民 体 育 大 会

（深澤康平・新谷一総・近藤克哉・坂田怜央）

自 由 形 50m 26.46 　岩本　美優 Ｓ Ａ シ ー ナ 山口きらら博記念公園 2013-10-05 第３４回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 57.66 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱ ﾘ ｼ ｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 金 沢 プ ー ル 2017-10-08 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

200m 2:02.96 髙橋　美来 旭川永山南中学 くろしおアリーナ 2014-08-22 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

400m 4:17.27 菊地　未愛 Ｓ Ａ シ ー ナ 東京辰巳国際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:46.14 菊地　未愛 旭川永山中学 ダイエープロビスフェニックス 2016-08-18 第 ５ ６ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:59.16 菊地　未愛 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-20 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:03.99 中舘　　涼 旭川東光中学 門真ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 2011-08-23 第 ５ １ 回 全 国 中 学 校

200m 2:16.63 伊藤　鮎香 札幌新川西中学 福岡県立総合 2009-08-22 第 ４ ９ 回 全 国 中 学 校
平 泳 ぎ 50m 33.19 種田　　恵 イトマン宮森 札 幌 市 平 岸 2001-05-13 第８回北海道ジュニア室内

100m 1:11.49 寺田　麻美 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京辰巳国際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:32.19 川井　愛奈 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 1:01.84 大石沙也加 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-02-15 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２５

200m 2:15.26 和賀　知実 K O N A M I 白 石 コナミ本店西宮 2010-01-16 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１０
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:20.10 網谷真梨恵 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

400m 4:53.50 渡部　汐音 札幌伏見中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.06 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

（渡邉志帆・酒井桃花・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:58.42 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-18 第３０回ＪＳＣＡブロック対抗

（橋本風香・渡邊有彩・亀田菜月・藤田梨那）
4×200m 8:58.70 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-22 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（佐藤真子・田口　愛・佐藤未沙・増田愛美里）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.91 イトマン函館 函 館 市 民 2011-12-04 第 ８ ３ 回 道 南 選 手 権

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）
4×100m 4:25.97 イトマン函館 野幌総合運動公園 2012-07-21 第３５回全国ＪＯＣ夏季予選会

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:44.95 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 山口きらら博記念公園 2024-10-13 第４５回ＪＳＣＡブロック対抗

（野原淳平・磯村克之・山村まゆり・黒崎ゆら）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.76 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 金 沢 プ ー ル 2017-10-07 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

（藤田彩花・大日向海斗・井川太陽・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道中学記録

男　　子

女　　子

混　　合



2026年3月31日現在

自 由 形 50m 26.41 　村上幸汰朗 滝 川 Ｍ Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2013-03-17 第７回北海道春季記録会

100m 57.10 猪俣　雅之 望 洋 Ｓ Ｃ 東京辰巳国際 1994-08-27 第 １ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:01.32 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 東京辰巳国際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:29.10 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2011-05-15 第１８回北海道ジュニア室内

800m 9:50.90 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権

1500m 18:29.51 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権
背 泳 ぎ 50m 29.30 平澤　　洸 アブロス日新 山口きらら博記念公園 2026-02-07 き ら ら カ ッ プ ２ ０ ２ ６

100m 1:02.35 平澤　　洸 アブロス日新 2026-03-08 第２０回北海道春季記録会

200m 2:17.65 山本　遥斗 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2010-06-26 第 ６ ５ 回 北 海 道 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 31.44 井口　大希 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

100m 1:08.27 井口　大希 コナミ新札幌 東京辰巳国際 2017-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

200m 2:37.35 井口　大希 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2016-06-26 第 ７ １ 回 北 海 道 選 手 権
バタフライ 50m 28.02 斉藤　成龍 K O N A M I 白 石 東京辰巳国際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:01.07 岸上慶次朗 Ｊ Ｓ Ｓ 江 別 東京辰巳国際 2014-08-27 第 ３ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:18.16 河上　翔太 旭 川 Ｓ Ｓ 野幌総合運動公園 2009-07-26 2010 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ッ ク夏季
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.29 種谷　颯太 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 山口きらら博記念公園 2017-02-11 き ら ら カ ッ プ ２ ０ １ ７

400m 4:56.86 種谷　颯太 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2017-03-12 第１１回北海道春季記録会
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.63 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

（野口正太郎・沢田虎之介・須田真斗・宮本禮維 ）
4×100m 4:20.93 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（阿部日向・京野航大・福庄亮太・吉田拓海）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.19 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

（米田圭佑・沢田虎之介・須田真斗・野口正太郎）
4×100m 4:36.26 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・大川登也・福庄亮太・吉田拓海）

自 由 形 50m 27.33 　小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-22 イ ト マ ン 招 待

100m 59.07 小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-23 イ ト マ ン 招 待

200m 2:08.62 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京辰巳国際 2022-08-23 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:34.83 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 野幌総合運動公園 2023-05-13 第３０回北海道ジュニア室内

800m 9:28.73 切石　亜紀 札幌郵貯ＳＣ 野幌総合運動公園 1988-09-23 第９回ＪＳＣＡブロック対抗

1500m 18:33.68 太田　　捺 根 室 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
背 泳 ぎ 50m 30.82 荒川　愛衣 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 東京辰巳国際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:05.25 荒川　愛衣 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 東京辰巳国際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:24.88 荒川　愛衣 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌北口 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会
平 泳 ぎ 50m 34.01 久保　心春 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2023-08-22 第 ４ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:13.68 内山　　舞 K O N A M I新札幌 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会

200m 2:39.22 佐藤　　樹 Ｚ ｉ ｐ 琴 似 野幌総合運動公園 2009-10-18 第 ２ ７ 回北海道ジュニア
バタフライ 50m 28.79 小野寺未来 イトマン函館 東京辰巳国際 2008-08-26 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:03.04 小野寺未来 イトマン函館 東京辰巳国際 2008-08-27 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:21.98 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-24 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:24.24 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京辰巳国際 2022-08-22 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 5:04.35 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.15 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2023-03-12 第１７回北海道春季記録会

（石黒梨恵奈・酒井桃花・山口亜梨好・春日　桃）
4×100m 4:23.07 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（狩野理紗・丸山あゆみ・志手悠夏・永田友理）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:06.50 イトマン札幌 東京辰巳国際 2003-08-26 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

（加藤由衣・小林亜里沙・加藤麻衣・小原瞳美）
4×100m 4:45.89 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（永田友理・志手悠夏・岡田明抄希・狩野理紗）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:52.53 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2018-03-11 第１２回北海道春季記録会

（辻　圭音・上田悠友・吉田春月・伊集院知也）
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:04.01 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 金 沢 プ ー ル 2017-10-07 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

（諏訪遥希・女鹿峻一朗・辻　圭音・吉田春月）

競泳北海道学童記録

男　　子

女　　子

混　　合

NOPPOROﾔｼﾏ商会ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ


