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大 会 役 員 

大 会 会 長  川 村 恒 宏 

大 会副会長  小 柴 満  森 木 義 雄  安 保 美 幸 

大 会 顧 問  安 田 泰 次  田 中 廣 征  細 川 ア イ 子  嶺 野 和 夫 

堀 井 修 一 

大 会 参 与 佐 藤 貞 夫 川原田 英 世 仁 志 紘 一    熊 谷 憲 子 

安 斎 哲 也  柏 尾 典 秀  淀 川 了 一  加 藤 直 己

中 村 耕 司  笹 原 研 二  成 田 美 和 子  木 幡 恵 至 

竹 森 直 義  竹 内 博 昭  須 郷 聡  山 本 連 英 

福 地 伸 一  佐 藤 正 行  紫 藤 政 則  石 田 博 

泰 地 正 紀  村  谷  護  國   藤 谷 良 幸  黒 川 明 彦 

大 会委員長  植 村 高 巳 

大会副委員長   木 谷 琢 睦  本 田 利 幸 

大 会 委 員   清 松 美 保  田 中 邦 明  土 肥 大 亮  和 田 善 治 

松 谷 雅 美 渡 辺 和 彦 髙 橋 秀 典 中 川 めぐみ 

細 谷 准 一  石 原 祐 次  谷 内 政 男  安 藤 裕 樹 

土 蔵 勝 美  村 上 敬 仁  松 尾 祐 輝

大 会 総 務 

川村 恒宏 小柴   満 森木 義雄 安保 美幸 植村 高巳 木谷 琢睦 本田 利幸 
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競泳北海道記録一覧表
（2025年11月2日現在）

性別 種　　目 距離 北海道記録 高校記録 中学記録 学童記録
50m 22.28 22.74 23.48 26.41 
100m 48.87 48.87 50.52 57.10 
200m 1:46.77 1:46.77 1:51.14 2:01.32 
400m 3:49.30 3:53.06 4:00.35 4:29.10 
800m 8:18.82 8:18.82 8:33.87 9:50.90 
1500m 15:35.49 15:35.49 16:01.46 18:29.51 

50m 26.35 26.58 27.32 29.68 
100m 55.55 55.80 57.48 1:03.18 
200m 1:59.33 1:59.33 2:04.84 2:17.65 
50m 28.51 28.58 29.29 31.44 
100m 1:01.68 1:01.99 1:03.34 1:08.27 
200m 2:13.85 2:13.85 2:16.50 2:37.35 
50m 23.98 24.70 25.32 28.02 
100m 53.94 54.00 56.54 1:01.07 
200m 1:56.93 1:56.93 2:03.45 2:18.16 
200m 2:02.72 2:02.72 2:07.07 2:19.29 
400m 4:26.82 4:26.82 4:29.12 4:56.86 

4× 50m 1:29.28 1:38.32 1:42.62 1:51.63 
4×100m 3:26.11 3:29.89 3:41.89 4:20.93 
4×200m 7:30.45 7:30.45 8:21.65 
4× 50m 1:47.82 1:49.23 1:50.09 2:03.19 
4×100m 3:41.52 3:43.05 3:55.67 4:36.26 

50m 25.83 26.12 26.46 27.33 
100m 56.09 56.49 57.66 59.07 
200m 2:01.60 2:01.60 2:02.96 2:08.62 
400m 4:14.46 4:14.79 4:17.27 4:34.83 
800m 8:45.19 8:45.19 8:46.14 9:28.73 
1500m 16:54.65 16:54.65 16:59.16 18:33.68 

50m 29.54 29.67 29.54 30.82 
100m 1:02.69 1:02.78 1:03.99 1:05.25 
200m 2:14.44 2:14.44 2:16.63 2:24.88 
50m 32.93 32.98 33.19 34.01 
100m 1:08.94 1:11.00 1:11.49 1:13.68 
200m 2:25.87 2:30.07 2:32.19 2:39.22 
50m 27.58 27.78 27.58 28.79 
100m 59.72 1:01.38 1:01.84 1:03.04 
200m 2:10.73 2:11.76 2:15.26 2:21.98 
200m 2:17.90 2:19.34 2:20.10 2:24.24 
400m 4:50.30 4:50.30 4:53.50 5:04.35 

4× 50m 1:45.22 1:50.96 1:51.06 1:55.15 
4×100m 3:50.04 3:50.04 3:58.42 4:23.07 
4×200m 8:40.14 8:40.14 8:58.70 
4× 50m 2:03.10 2:03.63 2:03.91 2:06.50 
4×100m 4:14.78 4:18.50 4:25.97 4:45.89 

フ リ ー リ レ ー 4× 50m 1:43.18 1:43.18 1:44.95 1:52.53 
メドレーリレー 4× 50m 1:53.61 1:53.61 1:55.76 2:04.01 
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2025年11月2日現在

自 由 形 50m 22.28 　坂田　怜央 J O Y F I T 帯 広 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2024-03-22 国際大会代表選手選考会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

400m 3:49.30 中島　　涼 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.35 諏訪　遥希 法 政 大 野幌総合運動公園 2025-06-21 第 ８ ０ 回 北 海 道 選 手 権

100m 55.55 清水　洋平 イトマン函館 浜松市総合水泳場 2011-04-09 2011国際大会代表選考会

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.51 新谷　一総 ｴ ﾅ ｼﾞ ﾝ ｸﾞ S S 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.68 井口　大希 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

バタフライ 50m 23.98 堀合孝太郎 北 大 大 学 院 千葉県国際総合 2021-06-03 ジャパンオープン２ ０ ２ １

100m 53.94 平　　龍大 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-15 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あい の里 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:29.28 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（市村優弥・甲斐耕輔・坂田怜央・山本麻尋）
4×100m 3:26.11 野幌運動公園 ダイエープロビスフェニックス 2023-11-11 第６回日本社会人選手権

（松尾祐輝・外舘　祥・伊藤奨麻・甲斐耕輔）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:47.82 函館サンＳＣ 函 館 市 民 2015-12-06 第 ８ ６ 回 道 南 選 手 権

（松田一臣・高松海斗・松原千里・松尾祐輝）
4×100m 3:41.52 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（諏訪遥希・井口大希・井川太陽・坂田怜央）

自 由 形 50m 25.83 　舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

100m 56.09 舛田　来唯 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-15 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.46 髙橋　美来 神 奈 川 大 野幌総合運動公園 2018-06-30 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東 京 辰 巳 国 際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ/ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:02.69 及川真沙紀 北 海 道 岡山県児島公園 2005-09-13 第 ６ ０ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2018-07-01 第 ７ ３ 回 北 海 道 選 手 権

32.93 田代　真子 大阪体育大学 野幌総合運動公園 2019-06-30 第 ７ 4 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:08.94 田中　雅美 ＳＡＴ北海道 東 京 辰 巳 国 際 2004-04-21 第 ８ ０ 回 日 本 選 手 権

200m 2:25.87 田中　雅美 日 本 ア テ ネ 2004-08-19 ア テ ネ 五 輪
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 59.72 保志場　慶 北 海 道 東 京 辰 巳 国 際 2013-09-13 第 ６ ８ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:10.73 保志場　慶 イ ト マ ン 野幌総合運動公園 2013-06-29 第 ６ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:17.90 木村　ユイ コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2022-05-15 第２９回北海道ジュニア室内

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:45.22 北 海 道 長良川スイミングプラザ 2012-09-16 第 ６ ７ 回 国 民 体 育 大 会

（高橋桃子・若狭かな恵・保志場慶・村中まいか）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.10 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-11-04 第１９回北海道スプリント

（小野寺美奈・網谷真梨恵・川村咲彩・荒川愛衣）
4×100m 4:14.78 北 海 道 山新スイミングアリーナ 2019-09-16 第 ７ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（阿部星架・田代真子・若狭向日葵・横山ゆうき）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:43.18 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-08 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ・山下俊哉・前野志門・佐賀野千穂）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道記録
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2025年11月2日現在

自 由 形 50m 22.74 　黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-15 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

100m 48.87 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-14 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

200m 1:46.77 黒田　一瑳 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

400m 3:53.06 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-11-02 第56回東京ＳＣ優秀選手招待

800m 8:18.82 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-23 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

1500m 15:35.49 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
背 泳 ぎ 50m 26.58 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内

100m 55.80 山田　海都 札幌静修高校 長野運動公園総合運動場 2021-08-18 第８９回日本高校選手権

200m 1:59.33 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2021-04-07 第 ９ ７ 回 日 本 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 28.58 井口　大希 Ｓ Ａ 月 寒 野幌総合運動公園 2021-07-31 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:01.99 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

200m 2:13.85 黒田　一瑳 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-14 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

バタフライ 50m 24.70 伊藤　瑠飛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

100m 54.00 河野　通虎 J S S あい の里 野幌総合運動公園 2024-06-23 第 ７ ９ 回 北 海 道 選 手 権

200m 1:56.93 河野　通虎 J S S あい の里 東京ｱｸｱﾃｨ ｸｽ 2025-03-21 第 100 回 日 本 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:02.72 黒田　一瑳 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2025-05-17 第３２回北海道ジュニア室内

400m 4:26.82 渡辺　瑞樹 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:38.32 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

（渡邊　諒・熊倉広輝・仙石亮太・西岡　塁）
4×100m 3:29.89 札 幌 大 谷 野幌総合運動公園 2023-08-17 第９１回日本高校選手権

（黒田一瑳・松居蒼真・渡辺瑞樹・諏訪遥希）
4×200m 7:30.45 北 海 道 ｲﾝﾌﾛﾆｱ草津ｱｸｱﾃｨｸｽ 2025-09-13 第 ７ ９ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（黒田一瑳・伊藤瑠飛・中村守未・向川汰知）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:49.23 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

（近江　颯・遠藤　颯・斉藤成龍・宮森啓悟）
4×100m 3:43.05 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（渡辺瑞樹・黒田一瑳・河野通虎・伊藤瑠飛）

自 由 形 50m 26.12 　村中まいか 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-13 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

100m 56.49 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱﾘ ｼｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 野幌総合運動公園 2019-07-21 第４２回ＪＯＣ夏季予選会ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

200m 2:01.60 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-24 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:14.79 髙橋　美来 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:45.19 前原　雅恵 ピープル白石 東 京 辰 巳 国 際 2000-04-21 第 ７ ６ 回 日 本 選 手 権

1500m 16:54.65 村中みいな 日 本 アメリカ/ハワイ 2012-08-26 第５回ｼﾞｭﾆｱﾊﾟﾝﾊﾟｼﾌｨｯｸ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.67 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-05-18 第３１回北海道ジュニア室内

100m 1:02.78 阿部　星架 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2015-08-26 第 ３ ８ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:14.44 伊藤　鮎香 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 32.98 種田　　恵 イトマン宮森 野幌総合運動公園 2003-07-13 第２６回ＪＯＣ夏季予選会

稲葉　利奈 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-17 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

100m 1:11.00 種田　　恵 イトマン宮森 東 京 辰 巳 国 際 2003-08-28 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:30.07 種田　　恵 札幌大谷高校 長 崎 市 民 総 合 2003-08-17 第７１回日本高校選手権
バタフライ 50m 27.78 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

100m 1:01.38 福井　小遥 北 海 道 日環アリーナ栃木屋内 2022-09-17 第 ７ ７ 回 国 民 体 育 大 会

200m 2:11.76 保志場　慶 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-12 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.34 木村　ユイ コ ナ ミ 白 石 野幌総合運動公園 2020-09-27 第43回JOC夏季通信北海道大会

400m 4:50.30 高橋　麻美 札幌静修高校 高 岡 総 合 1994-08-18 第６２回日本高校選手権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.96 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2025-05-11 第４９回北海道ﾌﾟﾛｯｸｸﾗﾌﾞ対抗

（渡邉志保・春日　桜・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:50.04 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-09-11 第 ６ ４ 回 国 民 体 育 大 会

（村中まいか・増田愛美里・保志場慶・中島舞美）
4×200m 8:40.14 札幌大谷高校 広島市総合室内 2016-08-20 第８４回日本高校選手権

（横山ゆうき・阿部星架・鈴木彩莉唯・本間世菜）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.63 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2024-06-30 2024 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ック夏季

（山本咲幸・川倉心咲・草開すず・杉山美月）
4×100m 4:18.50 北 海 道 S A G A ア ク ア 2024-09-16 第 ７ ８ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会

（山本咲幸・堀　　葵・福井小遥・佐藤　琉）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:43.18 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-08 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ・山下俊哉・前野志門・佐賀野千穂）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:53.61 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 秋 田 県 立 総 合 2018-10-07 第３９回ＪＳＣＡブロック対抗

（前野志門・山下俊哉・佐賀野千穂・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道高校記録
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2025年11月2日現在

自 由 形 50m 23.48 　黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2022-11-26 第53回東京ＳＣ優秀選手招待

100m 50.52 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2023-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

200m 1:51.14 黒田　一瑳 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2023-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２３

400m 4:00.35 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2015-02-22 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5

800m 8:33.87 中島　　涼 札幌東栄中学 くろしおアリーナ 2014-08-21 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:01.46 中島　　涼 コ ナ ミ 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2015-02-21 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１5
背 泳 ぎ 50m 27.32 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2017-05-13 第２４回北海道ジュニア室内

100m 57.48 山田　海都 Ｓ Ａ ソ シ ア 札 幌 市 平 岸 2018-05-13 第２５回北海道ジュニア室内

200m 2:04.84 常盤　忠靖 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-28 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季
平 泳 ぎ 50m 29.29 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2020-02-15 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

100m 1:03.34 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2020-02-16 第 ３ ６ 回 コ ナ ミ オ ー プ ン

200m 2:16.50 新谷　一総 札幌中央中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
バタフライ 50m 25.32 諏訪　遥希 ＪＳＳ岩見沢 野幌総合運動公園 2020-08-29 第 ７ ５ 回 北 海 道 選 手 権

100m 56.54 加藤　　岳 イトマン函館 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

200m 2:03.45 岸上慶次朗 江別大麻東中学 鴨 池 公 園 水 泳 2017-08-18 第 ５ ７ 回 全 国 中 学 校
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:07.07 深澤　康平 札幌向陵中学 広島市総合屋内 2010-08-23 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校

400m 4:29.12 深澤　康平 イトマン宮森 M S A C 2011-01-16 ビ ク ト リ ア 州 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:42.62 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・石井空怜真・阿部日向・中澤剣生）
4×100m 3:41.89 イトマン宮の森 金 沢 プ ー ル 2024-08-17 第 ６ ４ 回 全 国 中 学 校

（政田優仁 ・伊藤正宗・斎藤歩武 ・菊地璃央）
4×200m 8:21.65 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-21 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（外舘祥・大森洋翔・坂田大貴・油井泰斗）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:50.09 イトマン函館 函 館 市 民 2017-12-03 第 ８ ８ 回 道 南 選 手 権

（中澤剣生・大川登也・京野航大・阿部日向）
4×100m 3:55.67 北 海 道 千葉県国際総合 2010-09-11 第 ６ ５ 回 国 民 体 育 大 会

（深澤康平・新谷一総・近藤克哉・坂田怜央）

自 由 形 50m 26.46 　岩本　美優 Ｓ Ａ シ ー ナ 山口きらら博記念公園 2013-10-05 第３４回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 57.66 ｷ ﾝ ｸ ﾞ ｱ ﾘ ｼ ｱ Ｓ Ａ シ ー ナ 金 沢 プ ー ル 2017-10-08 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

200m 2:02.96 髙橋　美来 旭川永山南中学 くろしおアリーナ 2014-08-22 第 ５ ４ 回 全 国 中 学 校

400m 4:17.27 菊地　未愛 Ｓ Ａ シ ー ナ 東 京 辰 巳 国 際 2016-08-25 第 ３ ９ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

800m 8:46.14 菊地　未愛 旭川永山中学 ダイエープロビスフェニックス 2016-08-18 第 ５ ６ 回 全 国 中 学 校

1500m 16:59.16 菊地　未愛 日 本 シ ン ガ ポ ー ル 2016-03-20 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙｴｰｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ選手権

背 泳 ぎ 50m 29.54 山本　咲幸 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 野幌総合運動公園 2021-08-01 第２８回北海道ジュニア室内

100m 1:03.99 中舘　　涼 旭川東光中学 門真ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 2011-08-23 第 ５ １ 回 全 国 中 学 校

200m 2:16.63 伊藤　鮎香 札幌新川西中学 福 岡 県 立 総 合 2009-08-22 第 ４ ９ 回 全 国 中 学 校
平 泳 ぎ 50m 33.19 種田　　恵 イトマン宮森 札 幌 市 平 岸 2001-05-13 第８回北海道ジュニア室内

100m 1:11.49 寺田　麻美 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2012-08-28 第 ３ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:32.19 川井　愛奈 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
バタフライ 50m 27.58 亀田　菜月 Ｊ Ｓ Ｓ 登 別 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-17 第30回ＪＳＣＡブロック対抗

100m 1:01.84 大石沙也加 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2025-02-15 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０２５

200m 2:15.26 和賀　知実 K O N A M I 白 石 コナミ本店西宮 2010-01-16 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１０
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:20.10 網谷真梨恵 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2012-06-30 第 ６ ７ 回 北 海 道 選 手 権

400m 4:53.50 渡部　汐音 札幌伏見中学 広島市総合屋内 2010-08-22 第 ５ ０ 回 全 国 中 学 校
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.06 C A N S A Y 千 歳 野幌総合運動公園 2024-03-10 第１８回北海道春季記録会

（渡邉志帆・酒井桃花・吉本　想・黒崎ゆら）
4×100m 3:58.42 北 海 道 ダイエープロビスフェニックス 2009-10-18 第３０回ＪＳＣＡブロック対抗

（橋本風香・渡邊有彩・亀田菜月・藤田梨那）
4×200m 8:58.70 北 海 道 バ ン コ ク 2005-08-22 第 ４ 回 ア ジ ア エ イ ジ

（佐藤真子・田口　愛・佐藤未沙・増田愛美里）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.91 イトマン函館 函 館 市 民 2011-12-04 第 ８ ３ 回 道 南 選 手 権

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）
4×100m 4:25.97 イトマン函館 野幌総合運動公園 2012-07-21 第３５回全国ＪＯＣ夏季予選会

（磯谷　舞・寒川芽衣・神　文香・上田有梨那）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:44.95 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 山口きらら博記念公園 2024-10-13 第４５回ＪＳＣＡブロック対抗

（野原淳平・磯村克之・山村まゆり・黒崎ゆら）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.76 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 金 沢 プ ー ル 2017-10-07 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

（藤田彩花・大日向海斗・井川太陽・ｷﾝｸﾞｱﾘｼｱ）

競泳北海道中学記録
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自 由 形 50m 26.41 　村上幸汰朗 滝 川 Ｍ Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2013-03-17 第７回北海道春季記録会

100m 57.10 猪俣　雅之 望 洋 Ｓ Ｃ 東 京 辰 巳 国 際 1994-08-27 第 １ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:01.32 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:29.10 舘　　翔汰 釧 路 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2011-05-15 第１８回北海道ジュニア室内

800m 9:50.90 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権

1500m 18:29.51 草薙　健太 札 幌 Ａ Ｃ 野幌総合運動公園 1996-06-23 第 ５ １ 回 北 海 道 選 手 権
背 泳 ぎ 50m 29.68 早田　悠馬 イトマン函館 東大阪アリーナ 2008-11-23 第 ３ ２ 回 イ ト マ ン 招 待

100m 1:03.18 早田　悠馬 イトマン函館 東大阪アリーナ 2008-11-23 第 ３ ２ 回 イ ト マ ン 招 待

200m 2:17.65 山本　遥斗 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2010-06-26 第 ６ ５ 回 北 海 道 選 手 権
平 泳 ぎ 50m 31.44 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-18 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

100m 1:08.27 井口　大希 コナミ新札幌 東 京 辰 巳 国 際 2017-02-19 ＫＯＮＡＭＩ ＯＰＥＮ ２０１７

200m 2:37.35 井口　大希 コナミ新札幌 野幌総合運動公園 2016-06-26 第 ７ １ 回 北 海 道 選 手 権
バタフライ 50m 28.02 斉藤　成龍 K O N A M I 白 石 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:01.07 岸上慶次朗 Ｊ Ｓ Ｓ 江 別 東 京 辰 巳 国 際 2014-08-27 第 ３ ７ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:18.16 河上　翔太 旭 川 Ｓ Ｓ 野幌総合運動公園 2009-07-26 2010 Ｊ Ｓ Ｃ Ａブロ ッ ク 夏季
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:19.29 種谷　颯太 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 山口きらら博記念公園 2017-02-11 き ら ら カ ッ プ ２ ０ １ ７

400m 4:56.86 種谷　颯太 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 野幌総合運動公園 2017-03-12 第１１回北海道春季記録会
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:51.63 ｲﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

 （野口正太郎・沢田虎之介・須田真斗・宮本禮維）
4×100m 4:20.93 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（阿部日向・京野航大・福庄亮太・吉田拓海）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:03.19 ｲﾄ ﾏ ﾝ札幌麻生 函 館 市 民 2022-12-04 第 ９ ３ 回 道 南 選 手 権

（米田圭佑・沢田虎之介・須田真斗・野口正太郎）
4×100m 4:36.26 イトマン函館 函 館 市 民 2014-11-30 第 ８ ５ 回 道 南 選 手 権

（京野航大・大川登也・福庄亮太・吉田拓海）

自 由 形 50m 27.33 　小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-22 イ ト マ ン 招 待

100m 59.07 小原　瞳美 イトマン札幌 東大阪アリーナ 2004-11-23 イ ト マ ン 招 待

200m 2:08.62 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2022-08-23 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 4:34.83 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 野幌総合運動公園 2023-05-13 第３０回北海道ジュニア室内

800m 9:28.73 切石　亜紀 札幌郵貯ＳＣ 野幌総合運動公園 1988-09-23 第９回ＪＳＣＡブロック対抗

1500m 18:33.68 太田　　捺 根 室 Ｓ Ｃ 野幌総合運動公園 2019-05-11 第２６回北海道ジュニア室内
背 泳 ぎ 50m 30.82 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-26 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:05.25 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 東 京 辰 巳 国 際 2011-08-25 第 ３ ４ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:24.88 荒川　愛衣 ｲﾄﾏﾝ札幌北口 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会
平 泳 ぎ 50m 34.01 久保　心春 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 東京ｱｸｱﾃ ｨ ｸ ｽ 2023-08-22 第 ４ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:13.68 内山　　舞 KON A M I新札幌 札 幌 市 平 岸 2012-03-11 第６回北海道春季記録会

200m 2:39.22 佐藤　　樹 Ｚ ｉ ｐ 琴 似 野幌総合運動公園 2009-10-18 第 ２ ７ 回 北 海 道 ジ ュ ニア
バタフライ 50m 28.79 小野寺未来 イトマン函館 東 京 辰 巳 国 際 2008-08-26 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

100m 1:03.04 小野寺未来 イトマン函館 東 京 辰 巳 国 際 2008-08-27 第 ３ １ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

200m 2:21.98 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-24 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 2:24.24 佐藤　紗希 ｲ ﾄ ﾏ ﾝ 宮 の 森 東 京 辰 巳 国 際 2022-08-22 第 ４ ５ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

400m 5:04.35 工藤　心愛 Ｊ Ｓ Ｓ 清 田 野幌総合運動公園 2023-06-25 第 ７ ８ 回 北 海 道 選 手 権
ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:55.15 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2023-03-12 第１７回北海道春季記録会

（石黒梨恵奈・酒井桃花・山口亜梨好・春日　桃）
4×100m 4:23.07 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（狩野理紗・丸山あゆみ・志手悠夏・永田友理）
4×200m

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:06.50 イトマン札幌 東 京 辰 巳 国 際 2003-08-26 第 ２ ６ 回 全 国 Ｊ Ｏ Ｃ 夏 季

（加藤由衣・小林亜里沙・加藤麻衣・小原瞳美）
4×100m 4:45.89 イトマン函館 札 幌 市 平 岸 2004-11-28 第 １ ２ 回 札 幌 年 齢 別

（永田友理・志手悠夏・岡田明抄希・狩野理紗）

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 1:52.53 ス コ ー レ 千 歳 野幌総合運動公園 2018-03-11 第１２回北海道春季記録会

（辻　圭音・上田悠友・吉田春月・伊集院知也）
ﾒﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4× 50m 2:04.01 JSCA北海道ﾌﾞﾛｯｸ 金 沢 プ ー ル 2017-10-07 第３８回ＪＳＣＡブロック対抗

（諏訪遥希・女鹿峻一朗・辻　圭音・吉田春月）

競泳北海道学童記録

男　　子

女　　子

混　　合
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【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2025年１月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテ

ーブル・植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりする

もの、たとえば水着やシャツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などに

ついて次のように制限をしています。よく読んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）自分の氏名、エントリーした所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク。 

（２）オリンピック大会や世界選手権大会等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

（６）事前承認を得たスポンサーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で

面積を求めます。それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい

大きさと数 

ウェアについていてよ

い大きさと数 

その他のものについて 

いてよい大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で 

１カ所。 

競泳以外の競技は大き

さと数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

メーカーのロゴマーク 

メーカーロゴまたはマ

ークは30㎠以内で１カ

所。（注１） 

メーカーロゴは40㎠以

内で１カ所。マークは 

20㎠以内であれば、いく

つ、ついていてもよい。 

メーカーロゴは20㎠

以内で１カ所。マーク

は20㎠以内であれば、い

くつ、ついていてもよい。 

事前承認を得た 

スポンサーのロゴマーク 
30㎠以内で１カ所。 40㎠以内で１カ所。 20㎠以内で１カ所。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合

は、上部に１つ下部に１つが許される。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはでき

ない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技に

おいて、着用できる水着は下記の通りです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、

決勝への出場および全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも

反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

※水着の重ね着、水着へのテーピングおよび２次加工の規定に違反した場合は失格となります。 

 

●●    ●●    ●●    
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公式競技会及び公認競技会における 

個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

 

2023年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 

 

（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の主催する公式競技会及び本連盟の公認する競技

会、各加盟団体が主催する公式競技会ならびに各加盟団体が公認する競技会の参加にあたり、本連盟

競技者登録・競技会参加等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関して以下のとおり対応

します。 

１、競技会参加申込に記載された個人情報の取扱い 

（１）大会プログラムに掲載します。 

（２）競技会場内でアナウンス・ビジョン等により紹介されることがあります。 

（３）競技会場内外の掲示板等に掲載することがあります。 

（４）組合せ等の内容が本連盟及び公式計時ＳＥＩＫＯのホームページ・都道府県実行委員会・市町村

実行委員会（以下「開催地実行委員会」という。）ホームページに掲載されることがあります。 

２、競技結果（記録）等の取扱い 

（１）本連盟ホームページ・「月刊水泳」・公式計時ＳＥＩＫＯのホームページに記載します。 

（２）本連盟公式モバイルサイト「Swim Record Mobile」に記載します。 

（３）開催地実行委員会が設置する記録センターを通じて公開されます。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等により新聞・雑誌及び関連ホームページ

等で公開されることがあります。 

（５）大会プログラム掲載の個人情報とともに、開催地実行委員が作成する大会報告書（以下「報告

書」という。）に掲載されることがあります。 

（６）新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等は、次年度以降の大会プログラム等に掲載されるこ

とがあります。 

３、肖像権に関する取扱い 

（１）本連盟によって撮影された映像が、中継・録画放送及びインターネットによって配信されるこ

とがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付されることがあります。 

（２）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、中継・録画

放映及びインターネットによって配信されることがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配

付されることがあります。 

（３）本連盟によって撮影された写真が、本連盟が発行する媒体やポスター等その他発行物及びイン

ターネット等で公開されることがあります。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新聞・雑

誌・報告書及び関連インターネット等で公開されることがあります。 

（５）その他、主催団体及び開催地実行委員会等に許可を受けた写真撮影企業等によって撮影された

写真等が販売されることがあります。 

４、本連盟及び開催地実行委員会としての対応 

（１）取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。 

（２）本連盟競技者登録の完了をもって、上記取扱いに関するご承諾をいただいたものとして、対応

させていただきます。 

（３）大会役員・競技役員・補助役員・開催地実行委員・大会運営関係者及び来場者の皆様につきま

しては、上記取扱いに関するご承諾をいだいたものとして対応させていただきます。 
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ドーピングって、なに？ 

なんでいけないの？ 
 

 

ドーピングとはフェアプレーの精神に反し

て、競技における運動能力の向上を目的として

禁止物質を使用したり物理的な方法を用いた

りすることです。また、チームスタッフ等が禁

止物質の使用を企てたり支援したりする行為

もドーピングの一種とされています。 

 スポーツの価値の根幹にはフェアプレーが

あり、それを尊守する姿勢をスポーツマンシッ

プと呼んで称賛します。スポーツに参加する選

手全員がフェアプレーをすることによっては

じめて勝敗の意味が生まれ、勝者と敗者がとも

に相手を讃え合う気持ちが湧いてきます。スポ

ーツの価値として、日本アンチ・ドーピング規

程（公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構）

には以下のようなものが列記されています。 

・倫理観、フェアプレーと誠意  

・健康  

・卓越した競技能力  

・人格と教育  

・楽しみと喜び  

・チームワーク  

・献身と真摯な取り組み  

・規則・法を尊重する姿勢  

・自分自身とその他の参加者を尊重する姿勢  

・勇気  

・共同体意識と連帯意識 

 このような素晴らしい価値をもつスポーツ

活動はすべてフェアプレーの上に成り立って

おり、フェアプレーの精神に反するドーピング

行為は禁止されています。

 

 

 ドーピングが禁止される理由はもう１つあ

り、それは身体的な健康被害です。ドーピング

で禁止している物質の多くは競技力向上と引

き換えに健康を害します。せっかくスポーツを

とおして健康なからだ、健康な精神を培ってき

たのに、ドーピングによって両者ともはかなく

崩れ去ってしまうのです。 

 ドーピングが禁止されているのは、一部のト

ップアスリートだけではないのです。小学生だ

って中学生だって、趣味として活動している中

高年のスポーツ愛好家だって、「ずるいこと」を

して試合に勝っても、すがすがしい達成感は生

まれません。 

 さあ、これを読んだあなたがスポーツの価値

を高めていく主役なのです。スポーツ活動をと

おして、自分とスポーツを取り囲む文化を磨き

上げていきましょう。

 

日本水泳連盟編集・発刊『水泳選手のためのアンチ・ドーピングのい・ろ・は』 

（2015年）、p10より引用。 
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TUE

(TUE)

2025.12.16
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大会運営に関する連絡・注意事項 

競技は全て(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り行います。 

 
１ 本大会参加について 
  本大会開催前において以下の事項に該当する場合は、大会の参加を自粛するようお願い致します。 
   □ 平熱を超える発熱。 
   □ 咳(せき)、喉(のど)の痛みなど風邪の症状がみられる場合。 
   □ 新型コロナウイルス・インフルエンザ感染症陽性と診断された場合。 
   □ 同居家族に感染症陽性の方がいる場合。 
２ 観客席（スタンド）について 

(1) 選手席は、観客席および２階ロビーとし、全ての参加団体(チーム)の控え場所を指定します。 
 (2) 監督・コーチ席は観客席中央に設置します。 
 (3) 本大会は、一般観客の入場を許可します。ただし、競技出場者の関係者１名限定とします。 

入場の際は、受付にて事前配布の観覧用ＡＤカードの確認が必要です。観覧用ＡＤカードがない 
場合は入場できません。 

３  通告について 

 (1) 競技のレーン（選手）紹介および記録・結果の発表は行いません。ただし、新記録が樹立された

場合および失格者の通告は行います。 

  (2) 競技結果は、東洋電子システムの結果一覧表から確認できます。 

   東洋電子システム https://www.tdsystem.co.jp 

４  招集について 

 (1) 招集は、その種目の競技開始２０分前までに招集に集合し、招集員の点呼を 

受けてください。時間に遅れると競技に出場できないことになります。 

 (2) 点呼後にＡＤカード・水着・持ち物等のチェックを行います。 

５ 競技について 

 (1) 競技は、全てタイムレース決勝で行います。各種目とも記録の遅い順に組み合わせて行い、年齢 

区分別には行いません。 

 (2) 競技は、背泳ぎ及びリレー種目を除き、オーバーザトップにて行います。 

６ 棄権届等の提出について 

 (1) 棄権及びプログラム訂正は規定の書式により、８：３０までに招集所へ提出してください。 

 (2) リレーオーダー用紙は、８：３０までに招集所へ提出してください。 

７ 記録証について 

 (1) 参加者全員に記録証を贈ります。 

 (2) 記録証は、各種目の競技終了後20分を目処に賞典でお渡しします。ただし、複数種目の出場者は 

    全ての出場種目が終わってから発行されます。また、必ず団体の責任者が受領してください。 
８ 写真・ビデオ撮影について 
 (1) 施設内で撮影できるエリアは、プール観客席のみとします。プール観客席での撮影は、必ず席に 

座って撮影してください。 
 (2) アリーナ内(競技エリア・ウォーミングアップエリア・ロッカー内)での撮影は、いかなる場合も 

認めません。 
(3) 一般観客による撮影は、観覧用ＡＤカード着用を条件に自分の席からのみ撮影を許可します。 

９ その他 

 (1) 競技エリア(アリーナ)内は、審判長の許可を受けた者以外の立ち入りを禁止します。 

 (2) 貴重品につきましては、個人または各団体で十分注意して保管・管理してください。 

 (3) 館内は全面禁煙です。 

 (4) ゴミは、全て持ち帰りとなっています。ご協力をお願いします。 

 (5) 忘れ物については、競技終了後に処分いたします。北海道水泳連盟及び大会会場への問合せは受 

   けることができません。 
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№ 区分 組数

1 混合 フリーリレー ﾀｲﾑ決勝 1組

2 女子 背泳ぎ 〃 10組

3 男子 7組

4 女子 バタフライ 〃 4組

5 男子 6組

6 女子 平泳ぎ 〃 2組

7 男子 3組

8 女子 自由形 〃 6組

9 男子 7組

10 女子 メドレーリレー 〃 1組

11 男子 1組

12 女子 バタフライ 〃 13組

13 男子 10組

14 女子 背泳ぎ 〃 3組

15 男子 1組

16 女子 平泳ぎ 〃 8組

17 男子 8組

18 女子 自由形 〃 13組

19 男子 13組

20 女子 個人メドレー 〃 10組

21 男子 9組

22 女子 フリーリレー 〃 1組

23 男子 1組

24 女子 平泳ぎ 〃 5組

25 男子 5組

26 女子 背泳ぎ 〃 6組

27 男子 4組

28 女子 バタフライ 〃 1組

29 男子 2組

30 女子 自由形 〃 22組

31 男子 22組

32 混合 メドレーリレー 〃 1組

※ は同時競技

   　　　：　　　現在      天気／　　　     室温／　　　℃        水温／　　　℃

                                                                  水温／　　　℃

   　　　：　　　現在      天気／　　　     室温／　　　℃        水温／　　　℃

                                                                  水温／　　　℃

開始時間

10:01

9:50

9:35

種目

10:08

4×50ｍ 9:30

〃

〃

100ｍ

50ｍ

10:27

10:19

〃

200ｍ

200ｍ

4×50ｍ

10:57〃

〃

10:38

11:38

11:2450ｍ

〃

200ｍ

11:59〃

50ｍ

〃

11:48

100ｍ

〃

200ｍ

12:13

12:03

プールコンディション

15:18

15:14

競　技　順　序

競技終了予定： 16:10

4×50ｍ 16:05

15:45〃

50ｍ 15:24

15:05

14:51

14:40

14:29

〃

200ｍ

〃

11:19

100ｍ

〃

100ｍ

14:24

14:19

13:46〃

4×50ｍ

〃

13:08

12:46

12:23
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1.混合 4×50m フリーリレー    ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪  1≫ 第一正式

北海道記録   1:43.18

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2.小樽ＳＦ B ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3.ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4.JOYFIT帯広 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5.ＳＡシーナ ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6.小樽ＳＦ A ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

2.女子 50m 背泳ぎ             ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  5組】≪  2≫ ≪  6≫
北海道記録     29.54

(   )  :  . (   )  :  . 1.小笠原充希 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小1  1.大山　小麦 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.山本　瑚乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小2  2.佐々木萌衣 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.横山　愛乃 ＪＳＳあゆみ 小3  3.小酒　　華 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.中田　彩稀 室蘭ＳＰ 小1  4.佐々木　葵 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.岡村　　陽 ＪＳＳあゆみ 小4  5.伊藤　芽生 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.里見　紗和 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  6.川村　心音 ほのスポ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.加藤愛依里 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  7.山田　歩空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.秋山　　凜 ほのスポ 小4( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  6組】≪  3≫ ≪  7≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.野村　玲名 Ｚｉｐ平岸 小3  1.新庄　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.澤下　依茉 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  2.高橋　果乃 コナミ新札幌 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中川　綾理 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  3.長尾　稟和 JOYFIT音更 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小山　美咲 Ｚｉｐ平岸 小4  4.今井　柚月 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.佐々木美優 ほのスポ 小3  5.今井　芙柚 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.久保田美結 コナミ新札幌 小3  6.野坂　花澄 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.増山　詞葉 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  7.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.佐久間柚凪 ＪＳＳ江別 小1  8.玄地　花果 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  7組】≪  4≫ ≪  8≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.土池　杏凛 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  1.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.松下直菜子 コナミ新札幌 小3  2.小川莉々香 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.居壁　未有 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小5  3.梅田彩依渚 美唄スイム 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.中村さくら ＳＡシーナ 小4  4.吉本　咲生 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.梅田結莉渚 美唄スイム 小4  5.相澤　歩果 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.浅野　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  6.熊木　心花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山本　一乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5  7.松田あかり ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.秋庭　咲奏 Ｚｉｐ琴似 小3  8.吉田　　和 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  8組】≪  5≫ ≪  9≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.京免　莉瑚 ＪＳＳあゆみ 小5  1.中畑　莉子 小樽ＳＦ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.江戸　一華 Ｚｉｐ琴似 小2  2.大内　結月 小樽ＳＦ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.公平　　葵 Ｚｉｐ平岸 小5  3.森　　楓花 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.高橋　芽衣 Ｚｉｐ琴似 小3  4.熊本瑚々菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.平井　　杏 ＪＳＳあゆみ 小6  5.谷原　礼菜 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.寺田　紗梛 ＪＳＳあゆみ 小5  6.長瀬　　心 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.瓜田　優美 新得水少 小6  7.芳賀　美咲 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.小川　はな Ｚｉｐ平岸 小4  8.吉本すずか アブロス日新 小3( ） ( ）                              .                               .
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2.女子 50m 背泳ぎ             ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  9組】 【  4組】≪ 10≫ ≪ 15≫
北海道記録     29.54

(   )  :  . (   )  :  . 1.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  1.古谷　秀樹 コナミ新札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.澤田　燈依 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  2.大西　密日 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.小田嶋陽葵 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  3.中山　雄翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1  4.伊藤　　善 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.丸山　明夏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6  5.金田一航太 ＪＳＳ江別 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.髙橋　雅姫 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中3  6.佐々木　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.澤井　玲奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  7.小林　楓斗 JOYFIT音更 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.伊藤　　凛 ふらっとSC 小5  8.藤島　圭吾 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

【 10組】 【  5組】≪ 11≫ ≪ 16≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.菊島　一椛 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  1.田中　碧人 Ｚｉｐ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.伊藤　　蒼 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  2.藤江　将大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.岩間　優杏 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  3.原田　怜旺 小樽ＳＦ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.上田　咲月 札幌北 高2  4.中野　翔梧 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  5.徳山　拓莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  6.小関　隼人 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.原田　　芹 室蘭ＪＳ 中1  7.佐々木　暖 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.多屋　汐莉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  8.中村　舵希 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

3.男子 50m 背泳ぎ             ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪ 12≫ ≪ 17≫
北海道記録     26.35

(   )  :  . (   )  :  . 1.植松　惟斗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  1.日野　暁心 アブロス白老 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.八木　颯空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小2  2.岡嶋　　凌 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山口　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2  3.大西　隼人 ＳＡシーナ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.佐々木　想 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  4.岩間　琉聖 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.金子　力也 ＪＳＳ江別 小3  5.梅田　紫貴 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.川村　翔矢 ほのスポ 小3  6.吉見　篤人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.羽鳥　恵介 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  7.田辺　翔真 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.竹森　大悟 ＪＳＳ江別 小2  8.徳山　綜莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  7組】≪ 13≫ ≪ 18≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.川西　諒一 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小2  1.鈴木　文生 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.前田　　善 ふらっとSC 小4  2.若山　優明 アブロス日新 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.大野　　将 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3  3.加藤　　颯 イトマン函館 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.汲川　蒼空 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  4.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.三浦淳之将 ほのスポ 小3  5.平澤　　洸 アブロス日新 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.上野　　蓮 コナミ新札幌 小1  6.伊藤　嵩琉 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.小原　和紗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2  7.藤尾　航大 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山根　京悟 ふらっとSC 小2  8.岡本　航史 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

4.女子 100m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  3組】 【  1組】≪ 14≫ ≪ 19≫
北海道記録     59.72

(   )  :  . (   )  :  . 1.島崎矩羽楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.遠藤　大弥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  2.古谷　結彩 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.荒木　琉叶 小樽ＳＦ 小5  3.佐藤　風華 登別SC 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.金田　　慎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  4.滝本　那月 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.相高　雄大 Ｚｉｐ琴似 小2  5.森　　琴音 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.切明　　遼 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  6.石田　　栞 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.百瀬　心優 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.幡　　　稜 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3  8.( ） ( ）                              .                               .
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4.女子 100m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  3組】≪ 20≫ ≪ 25≫
北海道記録     59.72

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉井　心音 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  1.土田　怜央 小樽ＳＦ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.増山　心春 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  2.菊地　奏斗 室蘭ＳＰ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山田　亜桜 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  3.熊沢　恒希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.福井　　楓 ＳＡソシア 小5  4.野口　真平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.岡嶋　珂苗 ＪＳＳあゆみ 中2  5.小笠原　輝 本別水少 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.桃木　華浬 ほのスポ 中1  6.佐々木凰成 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.石毛　優楽 ＳＡソシア 小6  7.佐々木晴音 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  8.須崎凌空斗 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中1( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  4組】≪ 21≫ ≪ 26≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.楠木　彩芽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  1.水島　彪雅 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.外崎　千晴 ほのスポ 小6  2.清水　春翔 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.多田　羽菜 ＪＳＳ江別 中2  3.岩切　亮磨 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  4.及川　直也 小樽ＳＦ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.玉谷　紅実 ＪＳＳあゆみ 高1  5.小野　恭也 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.平間　愛莉 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  6.秋本　怜皇 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.田坂　莉愛 ＳＡシーナ 中1  7.土谷　玲鳳 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.千葉あゆか ふらっとSC 高1  8.石上　慶斗 ＳＡシーナ 小6( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  5組】≪ 22≫ ≪ 27≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.長尾　新和 JOYFIT音更 小6  1.宇津野匠究 アブロス日新 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.山本　沙來 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中2  2.佐藤　　創 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  3.梶井　史音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大石沙也加 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  4.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.吉田　未来 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中3  5.島崎　逢楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.山岸夕梨夏 JOYFIT帯広 中3  6.蒲澤　蒼史 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.和賀　知実 エナジング  7.瀨川　徠生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.神田　琴音 小樽ＳＦ 小6  8.秋元　陽向 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

5.男子 100m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪ 23≫ ≪ 28≫
北海道記録     53.94

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.加藤　雄大 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.千葉心大郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1  2.鈴木　涼太 ＳＡソシア 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.高黒　絢斗 ＳＡソシア 小6  3.片瀬　飛翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.前岡　　佑 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  4.加藤　　岳 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小西　剛輝 Ｚｉｐ琴似 小6  5.浅田　雅春 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.植澤　一心 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  6.村上　圭吾 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐々木　暖 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5  7.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.髙橋　遥翔 室蘭ＳＰ 中3( ） ( ）                              .                               .

6.女子 200m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  1組】≪ 24≫ ≪ 29≫
北海道記録   2:25.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.玉山　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  1.佐々木　葵 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.名越　晴道 美唄スイム 中2  2.古里　奏乃 ＳＡソシア 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.庄中　智紀 ＪＳＳあゆみ 中1  3.安藝穂乃花 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.徳山　駆莞 コナミ新札幌 中2  4.小笠原汐果 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.金山　遥希 ＳＡソシア 中1  5.高畑　知花 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.阿部　海翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  6.三橋　実由 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.中山　陽季 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  7.安川　夢美 スイム南空知 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.平岡　璃久 Ｚｉｐ琴似 小5  8.田中　　映 登別SC 小5( ） ( ）                              .                               .
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6.女子 200m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  2組】≪ 30≫ ≪ 35≫
北海道記録   2:25.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.泉　侑衣里 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.若木みりか ほのスポ 中1  2.木村　友奏 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐藤　　星 ＳＡシーナ 中1  3.小柳　瑠花 小樽ＳＦ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.倉地　華央 イトマン函館 高1  4.前田　彩花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.塚野　結月 ＪＳＳあゆみ 高1  5.佐々木萌衣 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  6.中田　紗羅 室蘭ＳＰ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  7.内山　花楓 室蘭ＳＰ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.中畑　莉子 小樽ＳＦ 中1  8.( ） ( ）                              .                               .

7.男子 200m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  3組】≪ 31≫ ≪ 36≫
北海道記録   2:13.85

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.今井　柚月 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.河崎　侑志 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5  2.二宮　知佳 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.宇月原大貴 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小4  3.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.山根虎之助 JOYFIT音更 中1  4.松浦　　悠 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.山根虎太朗 JOYFIT音更 小5  5.齊藤　千紗 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.宮崎　勇仁 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  6.髙橋　莉良 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.熊木　心花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.新美　明里 コナミ新札幌 中1( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  4組】≪ 32≫ ≪ 37≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.望月　大輝 ふらっとSC 小6  1.二階堂里咲 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.木内　智康 浦河少年団 小6  2.長尾　新和 JOYFIT音更 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.西山前志郎 ふらっとSC 小6  3.吉岡　美空 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大久保皇誠 アブロス日新 中1  4.高澤　里桜 アブロス白老 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.幡　　　匠 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  5.曽田　稀生 ふらっとSC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.竹田　和叶 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  6.梅田彩依渚 美唄スイム 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.村岡　拓郎 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  7.轡田百合音 ＳＡシーナ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.原田　怜旺 小樽ＳＦ 小6  8.小田嶋陽葵 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  5組】≪ 33≫ ≪ 38≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.堀口　隼佑 ＪＳＳあゆみ 中1  1.鈴木　陽子 ＪＳＳ江別 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.安宅　航平 アブロス日新 中1  2.中嶋　実花 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.西村　海琉 ＪＳＳあゆみ 高2  3.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  4.三上未都奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.堀井　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  5.森　　心音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.中野　隼斗 札幌北 高1  6.東梅　実里 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.宿田　隼矢 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1  7.稲村　陽咲 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.城地　新太 ＳＡソシア 中3  8.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

8.女子 200m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪ 34≫ ≪ 39≫
北海道記録   2:01.60

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.森川　結奈 ＳＡソシア 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.金田　　燈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.町田　結椛 美唄スイム 小5  3.野呂　芽咲 Ｚｉｐ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.菅田　楓華 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  4.千葉くらら ＳＡシーナ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.仁木　心美 ＪＳＳ江別 小4  5.山村まゆり JOYFIT帯広 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.綿谷　心和 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.板橋　芭絃 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .
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9.男子 200m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  5組】≪ 40≫ ≪ 44≫
北海道記録   1:46.77

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.浦谷　笙真 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.秋元　湊仁 江別少年団 小6  2.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.明日見泉吹 美唄スイム 小6  3.羽根　暖人 ＳＡシーナ 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.高津　陽琉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  4.柳下　仁橙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.千葉心大郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1  5.金田　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.名越　清陽 美唄スイム 小5  6.川原健太郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.荒木　琉叶 小樽ＳＦ 小5  7.及川　直也 小樽ＳＦ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.玉山　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  6組】≪ 41≫ ≪ 45≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉永　悠人 ＪＳＳあゆみ 小4  1.西尾　海俐 ふらっとSC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.内田　朋希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  2.鈴木蔵之介 コナミ新札幌 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.矢野　由悟 足寄水少 小6  3.加藤　　颯 イトマン函館 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大村　　旭 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  4.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.伊藤　響登 Ｚｉｐ平岸 小6  5.佐々木理稀 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.金丸　玄磨 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  6.本間　　光 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.徳山　綜莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  7.野口正太郎 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.横田　悠樹 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  8.佐々木航希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  7組】≪ 42≫ ≪ 46≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.大西　密日 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  1.石井　智道 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.大家　秀仁 ＪＳＳあゆみ 中2  2.秋澤　遼太 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.名越　晴道 美唄スイム 中2  3.蒲澤　蒼史 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.寺川　瑞起 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  4.浅田　雅春 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.髙橋　一生 アブロス白老 中2  5.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.水島　海惺 登別SC 中1  6.森山　愛斗 ＳＡシーナ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.菅野　雄太 札幌医科大 大5  7.山田　陽登 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.鈴木　文生 ふらっとSC 小5  8.野村　幸生 ＪＳＳあゆみ 高1( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 ≪ 43≫

(   )  :  . 1.小川　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ）                               .

(   )  :  . 2.佐藤　陽向 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中2( ）                               .

(   )  :  . 3.大西　隼人 ＳＡシーナ 小6( ）                               .

(   )  :  . 4.伊藤　蒼月 登別SC 中1( ）                               .

(   )  :  . 5.辺見　悠翔 登別SC 中3( ）                               .

(   )  :  . 6.大石　悠聖 小樽ＳＦ 中1( ）                               .

(   )  :  . 7.河野　陽太 アブロス白老 中3( ）                               .

(   )  :  . 8.江崎雄一朗 JOYFIT音更 高1( ）                               .

10.女子 4×50m メドレーリレー ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪ 47≫ 第一正式

北海道記録   2:03.10

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2.ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3.小樽ＳＦ ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .
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11.男子 4×50m メドレーリレー ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪ 48≫ 第一正式

北海道記録   1:47.82

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5.ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6.ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7.ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

12.女子 50m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  5組】≪ 49≫ ≪ 53≫
北海道記録     27.58

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.武田　奈緒 Ｚｉｐ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.栗橋　環希 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.古内　萌衣 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  3.江戸　一華 Ｚｉｐ琴似 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.中川　綾理 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  4.石川　夏緒 ＪＳＳあゆみ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.増山　詞葉 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  5.石垣友莉恵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.寺田　紗梛 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.加藤愛依里 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.聲高みのり 浦河少年団 小5( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  6組】≪ 50≫ ≪ 54≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.西村　柚憂 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  1.片岡　柚月 ＪＳＳ江別 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.馬場　美里 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  2.二宮　知佳 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤茉莉花 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小4  3.高橋　芽衣 Ｚｉｐ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.山本　一乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5  4.土池　杏凛 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.高橋　羽純 Ｚｉｐ琴似 小2  5.古森　柚月 浦河少年団 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.山田　歩空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  6.渡部　翠月 ＳＡシーナ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山本　瑚乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小2  7.久保田美結 コナミ新札幌 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.横山　愛乃 ＪＳＳあゆみ 小3  8.野坂　花澄 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  7組】≪ 51≫ ≪ 55≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.秋庭　咲奏 Ｚｉｐ琴似 小3  1.見上　暖椛 ＪＳＳ江別 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.藤島　希帆 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小3  2.浅野　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.小畠　百恵 Ｚｉｐ琴似 小3  3.今井　芙柚 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.外崎　美鈴 ほのスポ 小3  4.鈴木　　桜 コナミ新札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中村さくら ＳＡシーナ 小4  5.山崎　藍奈 Ｚｉｐ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.前田　愛音 Ｚｉｐ平岸 小4  6.佐々木　葵 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.水戸部有彩 新得水少 小4  7.横山　京果 Ｚｉｐ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岡村　　陽 ＪＳＳあゆみ 小4  8.嶋　いちか ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  8組】≪ 52≫ ≪ 56≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.澤下　依茉 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  1.玄地　花果 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.秋田　風花 小樽ＳＦ 小4  2.澤田　燈依 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.杉若　希春 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  3.森　　琴音 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大山　小麦 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  4.稲村　遥陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.郡司　夕愛 ＳＡシーナ 小4  5.吉田　莉緒 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小山　美咲 Ｚｉｐ平岸 小4  6.小西　結月 Ｚｉｐ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.菅田　楓華 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  7.佐藤　風華 登別SC 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.里見　紗和 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  8.新庄　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .
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12.女子 50m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 13.男子 50m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  9組】 【  1組】≪ 57≫ ≪ 62≫
北海道記録     27.58 北海道記録     23.98

(   )  :  . (   )  :  . 1.工藤　純菜 ＳＡシーナ 中1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.増山　心春 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  3.竹森　大悟 ＪＳＳ江別 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.熊本瑚々菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  4.佐々木　想 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.高畑　知花 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  5.葛西　泰世 ふらっとSC 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.長尾　稟和 JOYFIT音更 小3  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.小川莉々香 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  8.( ） ( ）                              .                               .

【 10組】 【  2組】≪ 58≫ ≪ 63≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉田　　和 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.會田　妃那 アブロス日新 小5  2.川西　諒一 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.渋川　明莉 アブロス日新 小6  3.小原　和紗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.政二　　稟 NSP札幌 小4  4.高谷　羚生 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.山田　亜桜 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  5.高黒　結斗 ＳＡソシア 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　優香 札幌医科大 大5  6.樫木　春弥 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.宇野あさひ アブロス日新 小4  7.八木　颯空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.遠藤　怜那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  8.( ） ( ）                              .                               .

【 11組】 【  3組】≪ 59≫ ≪ 64≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.楠木　彩芽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  1.百瀬　心優 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  2.柴垣　優介 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.宇津野想乃佳 アブロス日新 小5  3.上野　　蓮 コナミ新札幌 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.伊藤　　蒼 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  4.鎌田　創多 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.外崎　千晴 ほのスポ 小6  5.江戸　喜一 Ｚｉｐ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.髙橋　雅姫 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中3  6.三浦淳之将 ほのスポ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.長田　紗英 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  7.藤島　圭吾 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.久保結莉菜 札幌北 高2  8.葛西　凰介 ふらっとSC 小3( ） ( ）                              .                               .

【 12組】 【  4組】≪ 60≫ ≪ 65≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.宇佐美愛那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  1.相高　悠仁 Ｚｉｐ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.羽田　琳音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.丸山　寛太 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中畑　莉子 小樽ＳＦ 中1  3.汲川　蒼空 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.和賀　知実 エナジング  4.相高　雄大 Ｚｉｐ琴似 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.久保　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  5.杉井　璃斗 コナミ新札幌 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.矢部　恵衣 ＳＡシーナ 高2  6.相高　唯斗 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.丸山　明夏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6  7.中山　雄翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山本　詩織 アブロス日新 小6  8.三谷　拓士 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

【 13組】 【  5組】≪ 61≫ ≪ 66≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.山村まゆり JOYFIT帯広 中3  1.相澤　圭佑 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  2.岡村　太燿 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.加藤　愛彩 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高1  3.明日見泉吹 美唄スイム 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.成田　光来 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  4.高津　陽琉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.大石沙也加 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1  5.長谷川智希 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.山岸夕梨夏 JOYFIT帯広 中3  6.森本　来希 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.吉田　未来 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中3  7.葛西真櫻人 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.三国　佑月 札幌北 高2  8.島崎矩羽楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

- 23 -



13.男子 50m バタフライ        ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 14.女子 200m 背泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  6組】 【  1組】≪ 67≫ ≪ 72≫
北海道記録     23.98 北海道記録   2:14.44

(   )  :  . (   )  :  . 1.深尾　航平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.馬場　貴也 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉永　悠人 ＪＳＳあゆみ 小4  3.小林　　花 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.佐々木　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  4.木村　友奏 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.大村　　旭 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  5.古谷　結彩 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.寺川　瑞起 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.瀬川　那智 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.京谷　昊空 ＪＳＳあゆみ 小5  8.( ） ( ）                              .                               .

【  7組】 【  2組】≪ 68≫ ≪ 73≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.平岡　璃久 Ｚｉｐ琴似 小5  1.柴田　　麗 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.丸尾　悠馬 Ｚｉｐ琴似 中1  2.佐藤　世奈 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.日野　暁心 アブロス白老 小5  3.舘　　杏奈 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.佐々木康太 ＪＳＳ江別 小5  4.澤井　玲奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.阿部　海翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  5.小柳　瑠花 小樽ＳＦ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.前岡　　佑 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  6.二階堂里咲 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.内田　朋希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  7.安藝穂乃花 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.大津　悠慎 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  8.浅井　紬希 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

【  8組】 【  3組】≪ 69≫ ≪ 74≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.藤川　來駕 ＪＳＳあゆみ 中3  1.多屋　汐莉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.岩切　亮磨 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  2.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.江崎雄一朗 JOYFIT音更 高1  3.若狭　桜子 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田山　貴章 ＪＳＳあゆみ 小6  4.村田　紘華 イトマン函館 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小笠原　輝 本別水少 中3  5.金田一真央 ＪＳＳ江別 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　心陽 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  6.小林　雪音 ＪＳＳあゆみ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.竹田　和叶 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  7.高橋　百香 アブロス白老 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.植澤　一心 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  8.小田嶋陽葵 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

15.男子 200m 背泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  9組】 【  1組】≪ 70≫ ≪ 75≫
北海道記録   1:59.33

(   )  :  . (   )  :  . 1.秋本　怜皇 Ｚｉｐ平岸 中2  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.土谷　玲鳳 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  2.高山　莉玖 ＳＡソシア 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.濱田　　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2  3.吉田　竜基 登別SC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  4.山田　　新 ＪＳＳ江別 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.若山　優明 アブロス日新 中2  5.森本　修伍 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.祐川　有海 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  6.藤尾　航大 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.野口　真平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.水戸部圭汰 新得水少 中2  8.( ） ( ）                              .                               .

16.女子 50m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 10組】 【  1組】≪ 71≫ ≪ 76≫
北海道記録     32.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.宇津野匠究 アブロス日新 中1  1.小辻　結月 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.髙橋　遥翔 室蘭ＳＰ 中3  2.西村　柚憂 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.菅原　洋人 ふらっとSC  3.明石　夏芽 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木　天理 電通北海道  4.後藤　深瑠 アブロス白老 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.甲斐　耕輔 野幌運動公園  5.佐々木美優 ほのスポ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.栗城　琉玖 広島大学 大2  6.山本　瑚乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.大沼　楓季 稚内ＳＣ 大3  7.古内　萌衣 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.川本　橙茉 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 中3  8.小笠原充希 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小1( ） ( ）                              .                               .
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16.女子 50m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  7組】≪ 77≫ ≪ 82≫
北海道記録     32.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.中川　綾理 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  1.玄地　花果 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.柳下　柚沙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  2.前田　彩花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.藤島　希帆 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小3  3.高畑　知花 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.石垣友莉恵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小3  4.森　　琴音 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.澤下　依茉 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  5.大内　結月 小樽ＳＦ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.里見　紗和 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  6.佐藤　詩音 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山田　歩空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  7.神田　琴音 小樽ＳＦ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.外崎　美鈴 ほのスポ 小3  8.秋庭　柚奏 Ｚｉｐ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  8組】≪ 78≫ ≪ 83≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.山崎　瑚桃 ＪＳＳ江別 小2  1.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.吉田　　嶺 Ｚｉｐ琴似 小3  2.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.小酒　　華 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5  3.秋元　萌花 江別少年団 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.高橋　伶菜 室蘭ＳＰ 小4  4.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.梅田結莉渚 美唄スイム 小4  5.倉地　華央 イトマン函館 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.坂本悠衣奈 新得水少 小6  6.吉本なつか アブロス日新 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.櫻井　優愛 小樽ＳＦ 小3  7.泉　侑衣里 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岡村　　陽 ＪＳＳあゆみ 小4  8.山田　亜桜 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

17.男子 50m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  4組】 【  1組】≪ 79≫ ≪ 84≫
北海道記録     28.51

(   )  :  . (   )  :  . 1.平井　　杏 ＪＳＳあゆみ 小6  1.植松　惟斗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.赤石　琴音 Ｚｉｐ琴似 小3  2.川村　翔矢 ほのスポ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.矢野　　葵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5  3.八木　颯空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.京免　莉瑚 ＪＳＳあゆみ 小5  4.金田一航太 ＪＳＳ江別 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.寺田　紗梛 ＪＳＳあゆみ 小5  5.川縁　　航 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.高橋　果乃 コナミ新札幌 小3  6.峯苫　恵太 コナミ新札幌 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.公平　　葵 Ｚｉｐ平岸 小5  7.葛西　泰世 ふらっとSC 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.林　　柚希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  8.深川　慶太 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【  2組】≪ 80≫ ≪ 85≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.松下直菜子 コナミ新札幌 小3  1.河崎　侑志 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.滝本　那月 小樽ＳＦ 小5  2.樫木　春弥 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.田中梨衣沙 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  3.平尾　謙悟 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.稲村　遥陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  4.藤島　圭吾 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.繁冨　莉奈 浦河少年団 小5  5.大谷　琉恩 コナミ新札幌 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.山崎　藍奈 Ｚｉｐ琴似 小4  6.大野　　将 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.若木りのか ほのスポ 小3  7.前田　　善 ふらっとSC 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.高橋　芽衣 Ｚｉｐ琴似 小3  8.橋場　瑛介 ふらっとSC 小3( ） ( ）                              .                               .

【  6組】 【  3組】≪ 81≫ ≪ 86≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.安川　夢美 スイム南空知 中1  1.新美　灯也 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.堀井　沙恵 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.葛西真櫻人 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.遠藤　怜那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  3.杉井　璃斗 コナミ新札幌 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.澤田　燈依 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  4.遠藤　大弥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.石田　　栞 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5  5.羽鳥　恵介 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.鈴木　柚華 アブロス白老 小4  6.宮崎　勇仁 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山崎　　杏 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小6  7.峯苫　悠太 コナミ新札幌 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.加藤　千晶 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  8.上野　　蓮 コナミ新札幌 小1( ） ( ）                              .                               .
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17.男子 50m 平泳ぎ            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 18.女子 100m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  4組】 【  1組】≪ 87≫ ≪ 92≫
北海道記録     28.51 北海道記録     56.09

(   )  :  . (   )  :  . 1.林　　雅祥 新得水少 小5  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.荒木　琉叶 小樽ＳＦ 小5  2.西村　柚憂 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.江戸　喜一 Ｚｉｐ琴似 小4  3.中田　彩稀 室蘭ＳＰ 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.金田　　慎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  4.聲高みのり 浦河少年団 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.瓜田　瑛心 新得水少 中1  5.伊藤茉莉花 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小澤　了天 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5  6.町田　結椛 美唄スイム 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.相高　悠仁 Ｚｉｐ琴似 小3  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.伊藤　　善 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  8.( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【  2組】≪ 88≫ ≪ 93≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.幡　　　稜 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3  1.加藤愛依里 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.大津　悠慎 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  2.矢野　　葵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.植木　敦司 ＳＡソシア 小3  3.石垣友莉恵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田中　碧人 Ｚｉｐ琴似 小4  4.仁木　心美 ＪＳＳ江別 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.高津　陽琉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  5.小山　美咲 Ｚｉｐ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.中山　雄翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  6.浅野　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.葛西　凰介 ふらっとSC 小3  7.阿部　心咲 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.花城　瑛太 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  8.藤田　汐音 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

【  6組】 【  3組】≪ 89≫ ≪ 94≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.汲川　蒼空 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  1.山本　一乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.齋藤　宗春 足寄水少 中1  2.瓜田　優美 新得水少 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.森本　来希 ＪＳＳあゆみ 小5  3.川村　心音 ほのスポ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.岡戸　陽慎 コナミ新札幌 小5  4.横山　京果 Ｚｉｐ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.山根虎之助 JOYFIT音更 中1  5.坂本悠衣奈 新得水少 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小関　隼人 ＪＳＳあゆみ 小5  6.小柳　瑠花 小樽ＳＦ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.千葉　　響 ＳＡソシア 小4  7.小西　結月 Ｚｉｐ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岩間　琉聖 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  8.内山　花楓 室蘭ＳＰ 小4( ） ( ）                              .                               .

【  7組】 【  4組】≪ 90≫ ≪ 95≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.大家　秀仁 ＪＳＳあゆみ 中2  1.今井　心渚 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.澤向　晴翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  2.荒関　美音 登別SC 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.藤島　快吏 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中2  3.中田　紗羅 室蘭ＳＰ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.中谷　早雲 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  4.稲村　遥陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.深尾　航平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  5.政二　　稟 NSP札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　翔生 登別SC 小4  6.鈴木　　桜 コナミ新札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.海老名　湊 ＳＡシーナ 中1  7.佐々木萌衣 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.相高　唯斗 Ｚｉｐ琴似 小6  8.齊藤　千紗 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

【  8組】 【  5組】≪ 91≫ ≪ 96≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.祐川　有海 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  1.髙橋　亜紗 コナミ新札幌 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.佐藤　心陽 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  2.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  3.新美　明里 コナミ新札幌 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.新谷　一総 エナジング  4.小笠原汐果 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.宮本　禮維 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  5.工藤　純菜 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.木戸　啓達 小樽商科大 大2  6.石毛　優楽 ＳＡソシア 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.安宅　航平 アブロス日新 中1  7.會田　妃那 アブロス日新 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.澤村　陽人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  8.新庄　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .
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18.女子 100m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  6組】 【 11組】≪ 97≫ ≪102≫
北海道記録     56.09

(   )  :  . (   )  :  . 1.春木　美陽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  1.岩間　優杏 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.齋藤　美千 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  2.大橋真結花 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.宇佐美愛那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  3.中明　美月 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.居壁　未有 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小5  4.清水　紗帆 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.田坂　莉愛 ＳＡシーナ 中1  5.山本　沙來 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.吉本　咲生 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6  6.矢部　恵衣 ＳＡシーナ 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.今井　柚月 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  7.金田　　燈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.木村　　瑞 室蘭ＪＳ 小6  8.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

【  7組】 【 12組】≪ 98≫ ≪103≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.桃木　華浬 ほのスポ 中1  1.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.長利　百苺 室蘭ＪＳ 小6  2.玉谷　紅実 ＪＳＳあゆみ 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐々木優璃 アブロス日新 小6  3.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.髙橋　莉良 コナミ新札幌 中2  4.西亦　　心 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.福井　　楓 ＳＡソシア 小5  5.久保　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.畝地　衣咲 ＪＳＳあゆみ 中2  6.瀧本　愛果 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.梅村　栞奈 ＪＳＳ江別 中2  7.伊藤　茉奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.田中樹里杏 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6  8.伊藤　麗響 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

【  8組】 【 13組】≪ 99≫ ≪104≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.渋川　明莉 アブロス日新 小6  1.佐々木望結 ＪＳＳ清田 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.菊島　一椛 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.高橋　百香 アブロス白老 高1  3.山村まゆり JOYFIT帯広 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.板橋　芭絃 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  4.千葉くらら ＳＡシーナ 高3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.岡嶋　珂苗 ＪＳＳあゆみ 中2  5.成田　光来 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小田嶋陽葵 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  6.工藤　心愛 ＪＳＳ清田 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  7.野呂　芽咲 Ｚｉｐ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.稲村　陽咲 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  8.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

19.男子 100m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  9組】 【  1組】≪100≫ ≪105≫
北海道記録     48.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.小松　陽咲 Ｚｉｐ平岸 中1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.茂山　　推 JOYFIT音更 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.野坂　海音 ＪＳＳあゆみ 中1  3.宇月原大貴 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.東梅　実里 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2  4.三谷　拓士 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.轡田百合音 ＳＡシーナ 小5  5.佐々木　暖 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.梅田彩依渚 美唄スイム 中1  6.柴田祥太郎 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.安藝穂乃花 JOYFIT音更 小5  7.竹森　大悟 ＪＳＳ江別 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.絹川　心春 ＳＡソシア 中1  8.( ） ( ）                              .                               .

【 10組】 【  2組】≪101≫ ≪106≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉岡　美空 ＳＡソシア 中1  1.丸山　晴輝 室蘭ＳＰ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.長田　紗英 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  2.齋藤　宗春 足寄水少 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.谷原　礼菜 Ｚｉｐ平岸 中2  3.山根虎太朗 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.川上　由真 アブロス日新 中1  4.丸山　寛太 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.二階堂里咲 コナミ新札幌 中2  5.吉見　篤人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.曽田　稀生 ふらっとSC 中2  6.林　　雅祥 新得水少 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.森　　心音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  7.徳山　拓莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.中嶋　実花 登別SC 中2  8.島本宗一郎 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .
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19.男子 100m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  3組】 【  8組】≪107≫ ≪112≫
北海道記録     48.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.明日見泉吹 美唄スイム 小6  1.熊沢　恒希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.高津　陽琉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  2.福田　結人 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.名越　清陽 美唄スイム 小5  3.玉山　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.岩本尚乃輔 Ｚｉｐ平岸 小5  4.石上　慶斗 ＳＡシーナ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.松浦　　陽 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小4  5.幡　　　匠 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.岡村　太燿 ＪＳＳあゆみ 小5  6.安藤　緒莉 アブロス日新 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.小林　楓斗 JOYFIT音更 中1  7.名取　晴駈 ＪＳＳ江別 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.前岡　　佑 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3  8.羽根　暖人 ＳＡシーナ 高2( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  9組】≪108≫ ≪113≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.秋元　湊仁 江別少年団 小6  1.江崎雄一朗 JOYFIT音更 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.矢野　由悟 足寄水少 小6  2.藤島　快吏 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.金丸　玄磨 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  3.木村　　仁 室蘭ＪＳ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.岡嶋　　凌 ＪＳＳあゆみ 小5  4.中山　陽季 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.丸尾　悠馬 Ｚｉｐ琴似 中1  5.合田　隼人 アブロス白老 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.瀬川　那智 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  6.浦谷　笙真 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐々木凰成 ＳＡソシア 中1  7.秋本　怜皇 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.馬場　貴也 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  8.佐藤　陽向 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中2( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【 10組】≪109≫ ≪114≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.田中　碧人 Ｚｉｐ琴似 小4  1.松藤　大樹 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.千葉心大郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1  2.大和田慎太 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.寺川　瑞起 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  3.小田創一朗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.中野　翔梧 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  4.高祖　太壱 アブロス日新 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中村　舵希 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  5.金田　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小林　優太 Ｚｉｐ琴似 小5  6.髙橋　一生 アブロス白老 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.田辺　翔真 Ｚｉｐ琴似 小6  7.辺見　悠翔 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.藤江将太朗 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  8.関澤　悠仁 室蘭ＪＳ 中2( ） ( ）                              .                               .

【  6組】 【 11組】≪110≫ ≪115≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.岡山あおば コナミ新札幌 小5  1.髙橋　雅公 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.大西　密日 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  2.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.切明　　遼 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  3.西尾　海俐 ふらっとSC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田山　貴章 ＪＳＳあゆみ 小6  4.加藤　　颯 イトマン函館 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.原田　怜旺 小樽ＳＦ 小6  5.佐藤　秀俊 札幌北 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.藤川　來駕 ＪＳＳあゆみ 中3  6.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.高黒　絢斗 ＳＡソシア 小6  7.秋元　陽向 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.吉永　悠人 ＪＳＳあゆみ 小4  8.奥山　夕生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

【  7組】 【 12組】≪111≫ ≪116≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.大西　隼人 ＳＡシーナ 小6  1.秋澤　遼太 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.村上　凱飛 ＪＳＳ江別 小6  2.野口正太郎 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.水戸部圭汰 新得水少 中2  3.松田　昂大 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大石　悠聖 小樽ＳＦ 中1  4.本間　　光 北海道大 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.伊藤　蒼月 登別SC 中1  5.石井　智道 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小川　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  6.佐藤健太郎 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.植澤　一心 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  7.佐々木理稀 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.土田　怜央 小樽ＳＦ 小6  8.森山　愛斗 ＳＡシーナ 中3( ） ( ）                              .                               .
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19.男子 100m 自由形           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 13組】 【  5組】≪117≫ ≪122≫
北海道記録     48.87

(   )  :  . (   )  :  . 1.熊谷　　篤 アブロス日新 高2  1.加藤　千晶 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.佐々木壱志 北海道大 大2  2.長瀬　　心 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.諸留　剣史 イトマン函館 中2  3.石毛　優楽 ＳＡソシア 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  4.伊藤　芽生 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.畑　　裕陽 アブロス白老 大2  5.古谷　結彩 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.土岐　亮太 小樽商科大 大2  6.齊藤　千紗 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.浅田　雅春 北海道大 大2  7.江上　稟奈 ＳＡソシア 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.野村　幸生 ＪＳＳあゆみ 高1  8.古里　奏乃 ＳＡソシア 小6( ） ( ）                              .                               .

20.女子 200m 個人メドレー     ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪118≫ ≪123≫
北海道記録   2:17.90

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.長濱　利胡 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.馬場　美里 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  2.野坂　花澄 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.明石　夏芽 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  3.千葉あゆか ふらっとSC 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.片岡　柚月 ＪＳＳ江別 小3  4.長尾　稟和 JOYFIT音更 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.田中梨衣沙 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  5.滝本　那月 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.秋田　風花 小樽ＳＦ 小4  6.小川莉々香 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐久間柚凪 ＪＳＳ江別 小1  7.堂新橋雪咲 Ｚｉｐ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.髙橋　亜紗 コナミ新札幌 小6( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  7組】≪119≫ ≪124≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.林　　柚希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  1.菊田　深夕 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.石川　夏緒 ＪＳＳあゆみ 小3  2.熊本瑚々菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.田中　　映 登別SC 小5  3.吉田　莉緒 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.渡部　翠月 ＳＡシーナ 小4  4.絹川　心春 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中村さくら ＳＡシーナ 小4  5.森　　琴音 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.杉若　希春 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  6.福井　　楓 ＳＡソシア 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.古森　柚月 浦河少年団 小5  7.小笠原汐果 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山崎　瑚桃 ＪＳＳ江別 小2  8.伊藤　　凛 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  8組】≪120≫ ≪125≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.柳下　柚沙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  1.二宮　知佳 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.櫻井　優愛 小樽ＳＦ 小3  2.佐々木優璃 アブロス日新 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.澤下　依茉 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  3.山本　詩織 アブロス日新 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.吉本すずか アブロス日新 小3  4.森　　楓花 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.仁木　心美 ＪＳＳ江別 小4  5.浅井　紬希 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.梅田結莉渚 美唄スイム 小4  6.木村　友奏 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.郡司　夕愛 ＳＡシーナ 小4  7.馬淵　帆那 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.土池　杏凛 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  8.吉井　心音 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  9組】≪121≫ ≪126≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.川村　心音 ほのスポ 小5  1.吉田　　和 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.見上　暖椛 ＪＳＳ江別 小3  2.曽田　稀生 ふらっとSC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.宇野あさひ アブロス日新 小4  3.森川　結奈 ＳＡソシア 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木　　桜 コナミ新札幌 小5  4.伊藤　茉奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.菅田　楓華 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  5.長尾　新和 JOYFIT音更 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　詩音 コナミ新札幌 小4  6.伊藤　麗響 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.大山　小麦 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  7.宇津野想乃佳 アブロス日新 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.秋山　　凜 ほのスポ 小4  8.吉岡　美空 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .
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20.女子 200m 個人メドレー     ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 10組】 【  5組】≪127≫ ≪132≫
北海道記録   2:17.90

(   )  :  . (   )  :  . 1.長友　　綾 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  1.福田　結人 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  2.金山　遥希 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉田　未来 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中3  3.清水　春翔 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.金田一真央 ＪＳＳ江別 小6  4.岡山あおば コナミ新札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.谷原　由菜 Ｚｉｐ平岸 高2  5.小笠原　輝 本別水少 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.新出　萌衣 Ｚｉｐ平岸 高1  6.高黒　絢斗 ＳＡソシア 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.上田　咲月 札幌北 高2  7.田山　貴章 ＪＳＳあゆみ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  8.田川　陽翔 アブロス日新 小3( ） ( ）                              .                               .

21.男子 200m 個人メドレー     ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪128≫ ≪133≫
北海道記録   2:02.72

(   )  :  . (   )  :  . 1.山口　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2  1.小関　隼人 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.橋場　瑛介 ふらっとSC 小3  2.大村　　旭 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.林　　雅祥 新得水少 小5  3.鈴木　文生 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.茂山　　推 JOYFIT音更 小4  4.佐々木康太 ＪＳＳ江別 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.前田　　善 ふらっとSC 小4  5.水島　海惺 登別SC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.高谷　羚生 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  6.佐々木凰成 ＳＡソシア 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山根　京悟 ふらっとSC 小2  7.清水　駿斗 ＪＳＳ江別 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.深川　慶太 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  8.村上　凱飛 ＪＳＳ江別 小6( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  7組】≪129≫ ≪134≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.葛西真櫻人 ＪＳＳあゆみ 小4  1.内田　朋希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.高黒　結斗 ＳＡソシア 小4  2.菊地　奏斗 室蘭ＳＰ 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.小原　和紗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2  3.城地　新太 ＳＡソシア 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.平尾　謙悟 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  4.庄中　智紀 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.千葉　　響 ＳＡソシア 小4  5.竹田　和叶 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.植木　敦司 ＳＡソシア 小3  6.徳山　駆莞 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.松尾　　歩 Ｚｉｐ平岸 小4  7.金丸　玄磨 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.葛西　凰介 ふらっとSC 小3  8.高山　莉玖 ＳＡソシア 中2( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  8組】≪130≫ ≪135≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.佐々木　暖 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小5  1.佐々木航希 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.小林　楓斗 JOYFIT音更 中1  2.堀口　隼佑 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.相澤　圭佑 ＪＳＳあゆみ 小5  3.及川　直也 小樽ＳＦ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.京谷　昊空 ＪＳＳあゆみ 小5  4.濱田　　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.長谷川智希 ＪＳＳあゆみ 中1  5.山内　蒼大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.馬場　貴也 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  6.西尾　海俐 ふらっとSC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.羽鳥　恵介 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  7.山根虎之助 JOYFIT音更 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.金田　　慎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  8.西山前志郎 ふらっとSC 小6( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  9組】≪131≫ ≪136≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.深尾　航平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  1.山田　　新 ＪＳＳ江別 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.望月　大輝 ふらっとSC 小6  2.瀨川　徠生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.中山　雄翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  3.鈴木　涼太 ＳＡソシア 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.金田一航太 ＪＳＳ江別 小2  4.片瀬　飛翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.日野　暁心 アブロス白老 小5  5.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.和田　龍宕 ＳＡシーナ 小6  6.加藤　　岳 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.荒木　琉叶 小樽ＳＦ 小5  7.宿田　隼矢 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.伊藤　　善 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  8.川崎　　廉 ＳＡシーナ 中3( ） ( ）                              .                               .
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22.女子 4×50m フリーリレー   ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪137≫ 第一正式

北海道記録   1:45.22

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2.小樽ＳＦ ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3.ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4.ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5.ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6.ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7.ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

23.男子 4×50m フリーリレー   ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪138≫ 第一正式

北海道記録   1:29.28

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2.ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3.ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4.ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5.ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6.ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

24.女子 100m 平泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  4組】≪139≫ ≪142≫
北海道記録   1:08.94

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.清水　紗帆 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.高澤　里桜 アブロス白老 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.増山　詞葉 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  3.若木みりか ほのスポ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.高橋　伶菜 室蘭ＳＰ 小4  4.泉　侑衣里 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.浅野　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5  5.和賀　知実 エナジング( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.三好あかり ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.千葉友梨夏 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.平間　愛莉 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  5組】≪140≫ ≪143≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.増山　心春 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  1.中田　寛菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.佐藤　風華 登別SC 小6  2.吉本なつか アブロス日新 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉田　莉緒 登別SC 中3  3.花田　実優 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田中樹里杏 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6  4.倉地　華央 イトマン函館 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.古里　奏乃 ＳＡソシア 小6  5.佐藤　　星 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小西　結月 Ｚｉｐ琴似 小4  6.塚野　結月 ＪＳＳあゆみ 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.佐々木萌衣 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5  7.工藤　心愛 ＪＳＳ清田 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.秋田　風花 小樽ＳＦ 小4  8.秋元　萌花 江別少年団 中2( ） ( ）                              .                               .

25.男子 100m 平泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  3組】 【  1組】≪141≫ ≪144≫
北海道記録   1:01.68

(   )  :  . (   )  :  . 1.堀井　沙恵 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  1.汲川　蒼空 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.加藤　千晶 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  2.川原健太郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.前田　彩花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  3.山根虎太朗 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.齋藤　美千 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  4.佐藤　翔生 登別SC 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.稲村　陽咲 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  5.藤江将太朗 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.神田　琴音 小樽ＳＦ 小6  6.齋藤　宗春 足寄水少 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.秋庭　柚奏 Ｚｉｐ琴似 小5  7.横田　悠樹 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山田　亜桜 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小5  8.宮崎　勇仁 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4( ） ( ）                              .                               .
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25.男子 100m 平泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  2組】≪145≫ ≪150≫
北海道記録   1:01.68

(   )  :  . (   )  :  . 1.渡辺　聖哉 札幌北 高1  1.仁木　心美 ＪＳＳ江別 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.原田　怜旺 小樽ＳＦ 小6  2.滝本　那月 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐々木康太 ＪＳＳ江別 小5  3.堂新橋雪咲 Ｚｉｐ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.清水　駿斗 ＪＳＳ江別 小6  4.前田　彩花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.澤村　陽人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  5.江上　稟奈 ＳＡソシア 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.工藤　蒼大 札幌北 高1  6.小林　　花 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.和田　龍宕 ＳＡシーナ 小6  7.今井　芙柚 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.海老名　湊 ＳＡシーナ 中1  8.( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  3組】≪146≫ ≪151≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.中谷　早雲 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  1.荒関　美音 登別SC 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.村岡　拓郎 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  2.芳賀　美咲 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.佐藤健太郎 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 高1  3.伊藤　　凛 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.堀口　隼佑 ＪＳＳあゆみ 中1  4.小柳　瑠花 小樽ＳＦ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.幡　　　匠 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  5.梅村　栞奈 ＪＳＳ江別 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.熊沢　恒希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  6.木村　友奏 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.望月　大輝 ふらっとSC 小6  7.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.木内　智康 浦河少年団 小6  8.熊木　心花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  4組】≪147≫ ≪152≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.大久保皇誠 アブロス日新 中1  1.長瀬　　心 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.伊東翔太郎 北海道大 大2  2.大内　結月 小樽ＳＦ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.本間　　光 北海道大 大3  3.松浦　　悠 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.西山前志郎 ふらっとSC 小6  4.丸山　明夏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.安宅　航平 アブロス日新 中1  5.浅井　紬希 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.石井　智道 北海道大 大2  6.安藝穂乃花 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.城地　新太 ＳＡソシア 中3  7.菊田　深夕 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.小田創一朗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1  8.馬淵　帆那 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【  5組】≪148≫ ≪153≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.木戸　啓達 小樽商科大 大2  1.長友　　綾 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.宮本　禮維 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3  2.伊藤　　蒼 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.西村　海琉 ＪＳＳあゆみ 高2  3.山岸夕梨夏 JOYFIT帯広 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.新谷　一総 エナジング  4.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.神　　大悟 ＪＳＳ江別 高2  5.小林　雪音 ＪＳＳあゆみ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.須田　真斗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  6.原田　　芹 室蘭ＪＳ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.堀井　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  7.伊藤　茉奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.中野　隼斗 札幌北 高1  8.佐藤　世奈 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

26.女子 100m 背泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  6組】≪149≫ ≪154≫
北海道記録   1:02.69

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.金田　　燈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.  2.大石沙也加 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.鈴木　柚華 アブロス白老 小4  3.加藤　愛彩 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.阿部　心咲 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5  4.金田一真央 ＪＳＳ江別 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.櫻井　優愛 小樽ＳＦ 小3  5.村田　紘華 イトマン函館 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.  6.上田　咲月 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.  7.若狭　桜子 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.黒瀬　友菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .
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27.男子 100m 背泳ぎ           ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 29.男子 200m バタフライ       ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  1組】≪155≫ ≪160≫
北海道記録     55.55 北海道記録   1:56.93

(   )  :  . (   )  :  . 1.徳山　拓莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.徳山　綜莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.吉見　篤人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  3.河野　陽太 アブロス白老 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.矢野　由悟 足寄水少 小6  4.梶井　史音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.岡嶋　　凌 ＪＳＳあゆみ 小5  5.川原健太郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.小西　剛輝 Ｚｉｐ琴似 小6  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.藤江　将大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.( ） ( ）                              .                               .

【  2組】 【  2組】≪156≫ ≪161≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.伊藤　響登 Ｚｉｐ平岸 小6  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.松藤　大樹 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  2.熊谷　　篤 アブロス日新 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.高山　莉玖 ＳＡソシア 中2  3.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.庄中　智紀 ＪＳＳあゆみ 中1  4.村上　圭吾 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.祐川　有海 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  5.鈴木　涼太 ＳＡソシア 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.鈴木　文生 ふらっとSC 小5  6.佐藤　　創 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.土田　怜央 小樽ＳＦ 小6  7.森田　　耀 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岡本　航史 北海道大 大1  8.( ） ( ）                              .                               .

30.女子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  3組】 【  1組】≪157≫ ≪162≫
北海道記録     25.83

(   )  :  . (   )  :  . 1.藤尾　航大 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.及川　直也 小樽ＳＦ 中2  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.瀨川　徠生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  3.小笠原充希 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.川崎　　廉 ＳＡシーナ 中3  4.堀田　睦希 札幌北 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.吉田　竜基 登別SC 中1  5.小辻　結月 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.水島　彪雅 登別SC 中2  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.渡邉凛太郎 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.佐藤　秀俊 札幌北 高1  8.( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  2組】≪158≫ ≪163≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.加藤　雄大 北海道大 大2  1.古内　萌衣 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.伊藤　嵩琉 北海道大 大1  2.横山　愛乃 ＪＳＳあゆみ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.平澤　　洸 アブロス日新 小6  3.高橋　羽純 Ｚｉｐ琴似 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鷲尾欣太郎 アブロス日新 高2  4.森　　春奈 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.中村　陸来 ＪＳＳ江別 高1  5.渡邉　倫奈 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.加藤　　颯 イトマン函館 中1  6.岡村　　陽 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山田　陽登 北海道大 大3  7.野村　玲名 Ｚｉｐ平岸 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.小野　恭也 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2  8.石田　　碧 NSP札幌 小2( ） ( ）                              .                               .

28.女子 200m バタフライ       ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 【  3組】≪159≫ ≪164≫
北海道記録   2:10.73

(   )  :  . (   )  :  . 1.  1.佐久間柚凪 ＪＳＳ江別 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.羽田　琳音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  2.秋庭　咲奏 Ｚｉｐ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.長尾　新和 JOYFIT音更 小6  3.中田　彩稀 室蘭ＳＰ 小1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  4.田中　陽望 NSP札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.三上　紗良 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2  5.外崎　美鈴 ほのスポ 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.多田　羽菜 ＪＳＳ江別 中2  6.山本　瑚乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.千葉あゆか ふらっとSC 高1  7.明石　夏芽 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.  8.中川　綾理 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3( ） ( ）                              .                               .

- 33 -



30.女子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  4組】 【  9組】≪165≫ ≪170≫
北海道記録     25.83

(   )  :  . (   )  :  . 1.吉田　　嶺 Ｚｉｐ琴似 小3  1.高橋　芽衣 Ｚｉｐ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.山崎　瑚桃 ＪＳＳ江別 小2  2.秋山　　凜 ほのスポ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤茉莉花 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小4  3.松下直菜子 コナミ新札幌 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.藤島　希帆 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小3  4.堂新橋雪咲 Ｚｉｐ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小畠　百恵 Ｚｉｐ琴似 小3  5.大山　小麦 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.馬場　美里 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  6.見上　暖椛 ＪＳＳ江別 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.江戸　一華 Ｚｉｐ琴似 小2  7.佐藤　詩音 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.佐々木美優 ほのスポ 小3  8.水戸部有彩 新得水少 小4( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【 10組】≪166≫ ≪171≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.聲高みのり 浦河少年団 小5  1.後藤　深瑠 アブロス白老 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.町田　結椛 美唄スイム 小5  2.長瀬　　心 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.寺田　紗梛 ＪＳＳあゆみ 小5  3.高橋　果乃 コナミ新札幌 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.増山　詞葉 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  4.川村　心音 ほのスポ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.山田　歩空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  5.今井　芙柚 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.清水　奈夏 美唄スイム 高2  6.佐々木萌衣 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.京免　莉瑚 ＪＳＳあゆみ 小5  7.長濱　利胡 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.嶋　いちか ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  8.赤石　琴音 Ｚｉｐ琴似 小3( ） ( ）                              .                               .

【  6組】 【 11組】≪167≫ ≪172≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.平井　　杏 ＪＳＳあゆみ 小6  1.古谷　結彩 小樽ＳＦ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.加藤愛依里 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小3  2.荒関　美音 登別SC 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.古森　柚月 浦河少年団 小5  3.加藤　千晶 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.杉若　希春 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  4.坂本悠衣奈 新得水少 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.若木りのか ほのスポ 小3  5.栗橋　環希 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.前田　愛音 Ｚｉｐ平岸 小4  6.山本　一乃 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.田中　　映 登別SC 小5  7.伊藤　芽生 コナミ新札幌 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.繁冨　莉奈 浦河少年団 小5  8.長尾　稟和 JOYFIT音更 小3( ） ( ）                              .                               .

【  7組】 【 12組】≪168≫ ≪173≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.藤田　汐音 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  1.新庄　七海 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.片岡　柚月 ＪＳＳ江別 小3  2.馬場ちなみ ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.武田　奈緒 Ｚｉｐ平岸 小5  3.相澤　歩果 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.田中梨衣沙 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小3  4.芳賀　美咲 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.柳下　柚沙 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  5.今井　心渚 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.石川　夏緒 ＪＳＳあゆみ 小3  6.宇野あさひ アブロス日新 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.矢野　　葵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小5  7.江上　稟奈 ＳＡソシア 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.公平　　葵 Ｚｉｐ平岸 小5  8.工藤　純菜 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

【  8組】 【 13組】≪169≫ ≪174≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.久保田美結 コナミ新札幌 小3  1.渡部　翠月 ＳＡシーナ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.林　　柚希 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  2.郡司　夕愛 ＳＡシーナ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.瓜田　優美 新得水少 小6  3.居壁　未有 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.吉本すずか アブロス日新 小3  4.小川莉々香 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.櫻井　優愛 小樽ＳＦ 小3  5.増山　心春 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.石垣友莉恵 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 小3  6.伊藤　　凛 ふらっとSC 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.山崎　藍奈 Ｚｉｐ琴似 小4  7.馬淵　帆那 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.内山　花楓 室蘭ＳＰ 小4  8.中田　紗羅 室蘭ＳＰ 小6( ） ( ）                              .                               .
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30.女子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 14組】 【 19組】≪175≫ ≪180≫
北海道記録     25.83

(   )  :  . (   )  :  . 1.熊木　心花 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  1.森　　心音 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.今井　柚月 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  2.丸山　明夏 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.熊本瑚々菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  3.佐々木優璃 アブロス日新 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.吉本　咲生 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小6  4.松浦　　悠 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.木村　　瑞 室蘭ＪＳ 小6  5.長田　紗英 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.梅村　栞奈 ＪＳＳ江別 中2  6.中嶋　実花 登別SC 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.髙橋　亜紗 コナミ新札幌 小6  7.佐藤　　星 ＳＡシーナ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.秋庭　柚奏 Ｚｉｐ琴似 小5  8.黒澤芽生菜 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

【 15組】 【 20組】≪176≫ ≪181≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.野坂　花澄 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  1.大橋真結花 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.松田あかり ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  2.清水　紗帆 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.菊田　深夕 ＪＳＳあゆみ 中1  3.岩間　優杏 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.渋川　明莉 アブロス日新 小6  4.阪内　柚月 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.遠藤　怜那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  5.野坂　海音 ＪＳＳあゆみ 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.吉本なつか アブロス日新 小5  6.三橋　実由 コナミ新札幌 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.轡田百合音 ＳＡシーナ 小5  7.川上　由真 アブロス日新 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.吉識　莉央 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  8.鈴木　陽子 ＪＳＳ江別 中2( ） ( ）                              .                               .

【 16組】 【 21組】≪177≫ ≪182≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.春木　美陽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  1.新出　萌衣 Ｚｉｐ平岸 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.田中樹里杏 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6  2.平間　愛莉 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.長利　百苺 室蘭ＪＳ 小6  3.梶原　心未 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.鈴木　理桜 札幌北 高2  4.瀧本　愛果 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.外崎　千晴 ほのスポ 小6  5.長友　　綾 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.吉田　　和 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5  6.岡崎　心結 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.楠木　彩芽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1  7.谷原　由菜 Ｚｉｐ平岸 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.宇津野想乃佳 アブロス日新 小5  8.森川　結奈 ＳＡソシア 中2( ） ( ）                              .                               .

【 17組】 【 22組】≪178≫ ≪183≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.宇佐美愛那 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  1.綿谷　心和 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.政二　　稟 NSP札幌 小4  2.高崎　結華 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.菊島　一椛 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2  3.野呂　芽咲 Ｚｉｐ平岸 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.三上未都奈 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  4.成田　光来 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.田坂　莉愛 ＳＡシーナ 中1  5.打越　羽菜 Ｚｉｐ琴似 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.畝地　衣咲 ＪＳＳあゆみ 中2  6.槙納　瑠那 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.千葉友梨夏 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  7.西亦　　心 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.山崎　　杏 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 小6  8.鍋谷　緋珂 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

31.男子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 18組】 【  1組】≪179≫ ≪184≫
北海道記録     22.28

(   )  :  . (   )  :  . 1.小松　陽咲 Ｚｉｐ平岸 中1  1.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.久保結莉菜 札幌北 高2  2.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.絹川　心春 ＳＡソシア 中1  3.深川　慶太 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.岡嶋　珂苗 ＪＳＳあゆみ 中2  4.植松　惟斗 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.宮下　楽絆 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小6  5.佐々木　想 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.佐藤　優香 札幌医科大 大5  6.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.桃木　華浬 ほのスポ 中1  7.( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.會田　妃那 アブロス日新 小5  8.( ） ( ）                              .                               .
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31.男子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  2組】 【  7組】≪185≫ ≪190≫
北海道記録     22.28

(   )  :  . (   )  :  . 1.峯苫　恵太 コナミ新札幌 小1  1.鎌田　創多 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.川村　翔矢 ほのスポ 小3  2.渡邉　　友 札幌北 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山口　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小2  3.相澤　圭佑 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.柴田祥太郎 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 小4  4.丸山　寛太 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.柴垣　優介 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3  5.瀬川　那智 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.葛西　泰世 ふらっとSC 小2  6.藤島　圭吾 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.川西　諒一 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小2  7.幡　　　稜 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.松尾　　歩 Ｚｉｐ平岸 小4  8.羽鳥　恵介 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4( ） ( ）                              .                               .

【  3組】 【  8組】≪186≫ ≪191≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.平尾　謙悟 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  1.山根虎太朗 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.八木　颯空 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小2  2.相高　唯斗 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.山根　京悟 ふらっとSC 小2  3.三谷　拓士 JOYFIT音更 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.葛西　凰介 ふらっとSC 小3  4.京谷　昊空 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.樫木　春弥 ＪＳＳあゆみ 小4  5.中山　雄翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.橋場　瑛介 ふらっとSC 小3  6.馬場　貴也 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.金子　力也 ＪＳＳ江別 小3  7.澤村　陽人 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.川縁　　航 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  8.名越　清陽 美唄スイム 小5( ） ( ）                              .                               .

【  4組】 【  9組】≪187≫ ≪192≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.新美　灯也 コナミ新札幌 小4  1.前岡　　佑 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.高谷　羚生 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 小4  2.佐々木　祥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.遠藤　大弥 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  3.松浦　　陽 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.茂山　　推 JOYFIT音更 小4  4.深尾　航平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.大野　　将 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小3  5.徳山　拓莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.大谷　琉恩 コナミ新札幌 小2  6.金丸　玄磨 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.相高　雄大 Ｚｉｐ琴似 小2  7.藤江　将大 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.峯苫　悠太 コナミ新札幌 小3  8.高津　陽琉 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小5( ） ( ）                              .                               .

【  5組】 【 10組】≪188≫ ≪193≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.相高　悠仁 Ｚｉｐ琴似 小3  1.中村　舵希 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.杉井　璃斗 コナミ新札幌 小2  2.小林　優太 Ｚｉｐ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.千葉　　響 ＳＡソシア 小4  3.丸尾　悠馬 Ｚｉｐ琴似 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.古谷　秀樹 コナミ新札幌 小5  4.大津　悠慎 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.高黒　結斗 ＳＡソシア 小4  5.小林　楓斗 JOYFIT音更 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.三浦淳之将 ほのスポ 小3  6.小西　剛輝 Ｚｉｐ琴似 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.江戸　喜一 Ｚｉｐ琴似 小4  7.齋藤　宗春 足寄水少 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.植木　敦司 ＳＡソシア 小3  8.田川　陽翔 アブロス日新 小3( ） ( ）                              .                               .

【  6組】 【 11組】≪189≫ ≪194≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.岩本尚乃輔 Ｚｉｐ平岸 小5  1.佐藤　翔生 登別SC 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.島本宗一郎 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小4  2.小関　隼人 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.伊藤　　善 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  3.吉永　悠人 ＪＳＳあゆみ 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.金田　　慎 ｲﾄﾏﾝ宮の森 小4  4.宇月原大貴 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小4( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.島崎矩羽楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小4  5.岡村　太燿 ＪＳＳあゆみ 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.海老名　湊 ＳＡシーナ 中1  6.瓜田　瑛心 新得水少 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.前田　　善 ふらっとSC 小4  7.寺川　瑞起 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 小5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.花城　瑛太 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小3  8.藤江将太朗 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6( ） ( ）                              .                               .
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31.男子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 12組】 【 17組】≪195≫ ≪200≫
北海道記録     22.28

(   )  :  . (   )  :  . 1.岩間　琉聖 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  1.水戸部圭汰 新得水少 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.岡嶋　　凌 ＪＳＳあゆみ 小5  2.大和田慎太 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.長谷川智希 ＪＳＳあゆみ 中1  3.佐藤　陽向 ﾙﾈｻﾝｽ函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.千葉心大郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1  4.合田　隼人 アブロス白老 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.阿部　海翔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小4  5.秋本　怜皇 Ｚｉｐ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.平岡　璃久 Ｚｉｐ琴似 小5  6.佐々木晴音 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.徳山　綜莞 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6  7.中山　陽季 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岡山あおば コナミ新札幌 小5  8.福田　結人 ふらっとSC 中1( ） ( ）                              .                               .

【 13組】 【 18組】≪196≫ ≪201≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.藤川　來駕 ＪＳＳあゆみ 中3  1.木村　　仁 室蘭ＪＳ 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.切明　　遼 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 中1  2.金田　　健 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.川原健太郎 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 小6  3.関澤　悠仁 室蘭ＪＳ 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.植澤　一心 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  4.工藤　蒼大 札幌北 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.村上　凱飛 ＪＳＳ江別 小6  5.高祖　太壱 アブロス日新 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.田辺　翔真 Ｚｉｐ琴似 小6  6.髙橋　雅公 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.木内　智康 浦河少年団 小6  7.江崎雄一朗 JOYFIT音更 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岡戸　陽慎 コナミ新札幌 小5  8.辺見　悠翔 登別SC 中3( ） ( ）                              .                               .

【 14組】 【 19組】≪197≫ ≪202≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.森本　来希 ＪＳＳあゆみ 小5  1.土谷　玲鳳 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.大家　秀仁 ＪＳＳあゆみ 中2  2.伊東翔太郎 北海道大 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.野口　真平 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  3.鈴木蔵之介 コナミ新札幌 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大石　悠聖 小樽ＳＦ 中1  4.小田恒ノ輔 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.小笠原　輝 本別水少 中3  5.山根虎之助 JOYFIT音更 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.須崎凌空斗 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中1  6.宇津野匠究 アブロス日新 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.小川　　陽 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小5  7.小田創一朗 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.澤向　晴翔 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 小6  8.奥山　夕生 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 小6( ） ( ）                              .                               .

【 15組】 【 20組】≪198≫ ≪203≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.岡本　航史 北海道大 大1  1.伊藤　嵩琉 北海道大 大1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.田山　貴章 ＪＳＳあゆみ 小6  2.川本　橙茉 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.渡邉凛太郎 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中2  3.菅野　雄太 札幌医科大 大5( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.大村　　旭 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 中2  4.野口正太郎 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.伊藤　蒼月 登別SC 中1  5.山田　　新 ＪＳＳ江別 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.金山　遥希 ＳＡソシア 中1  6.萩中明日翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.渡辺　聖哉 札幌北 高1  7.岸　　大翔 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.岩切　亮磨 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  8.秋元　陽向 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中2( ） ( ）                              .                               .

【 16組】 【 21組】≪199≫ ≪204≫

(   )  :  . (   )  :  . 1.名取　晴駈 ＪＳＳ江別 中1  1.佐藤健太郎 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 高1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 2.石上　慶斗 ＳＡシーナ 小6  2.島崎　逢楽 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 中1( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 3.安藤　緒莉 アブロス日新 中1  3.大沼　楓季 稚内ＳＣ 大3( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 4.佐藤　心陽 ｲﾄﾏﾝ宮の森 中1  4.神　　大悟 ＪＳＳ江別 高2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 5.名越　晴道 美唄スイム 中2  5.諸留　剣史 イトマン函館 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 6.浦谷　笙真 ＳＡシーナ 中1  6.栗城　琉玖 広島大学 大2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 7.松藤　大樹 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 中1  7.若山　優明 アブロス日新 中2( ） ( ）                              .                               .

(   )  :  . (   )  :  . 8.玉山　　慶 ﾙﾈｻﾝｽ函館 小6  8.宮本　禮維 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 中3( ） ( ）                              .                               .
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31.男子 50m 自由形            ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【 22組】 ≪205≫
北海道記録     22.28

(   )  :  . 1.菅原　洋人 ふらっとSC( ）                               .

(   )  :  . 2.土岐　亮太 小樽商科大 大2( ）                               .

(   )  :  . 3.甲斐　耕輔 野幌運動公園( ）                               .

(   )  :  . 4.坂田　怜央 JOYFIT帯広( ）                               .

(   )  :  . 5.畑　　裕陽 アブロス白老 大2( ）                               .

(   )  :  . 6.河本　綾斗 ｲﾄﾏﾝ宮の森 高2( ）                               .

(   )  :  . 7.箱崎　光希 JOYFIT帯広 高3( ）                               .

(   )  :  . 8.柴田　匠嘉 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 高1( ）                               .

32.混合 4×50m メドレーリレー ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

【  1組】 ≪206≫ 第一正式

北海道記録   1:53.61

  :  .  (   )  :  . 1. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 2. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 3.小樽ＳＦ A ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 4.ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 5.小樽ＳＦ B ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 6. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 7. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .

  :  .  (   )  :  . 8. ( ･ ･ ･ ）                                                                                                    .
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男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 混合 計

1 野幌運動公園 1 1 2 2

2 ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 5 3 8 14 8 22 2 1 3

3 登別SC 6 5 11 15 15 30

4 室蘭ＳＰ 3 4 7 5 11 16

5 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 10 16 26 31 52 83

6 コナミ新札幌 11 12 23 25 32 57

7 JOYFIT帯広 2 2 4 2 6 8 1 1

8 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 32 22 54 87 63 150 2 1 1 4

9 ＪＳＳ清田 2 2 3 3

10 アブロス日新 10 9 19 24 25 49

11 ＳＡソシア 9 7 16 27 21 48

12 ＪＳＳあゆみ 18 16 34 57 42 99

13 ＪＳＳ江別 10 9 19 24 26 50

14 イトマン函館 2 2 4 6 5 11

15 ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 8 6 14 19 18 37 1 1

16 ﾙﾈｻﾝｽ函館 12 7 19 38 17 55

17 ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 6 6 21 21

18 小樽ＳＦ 5 8 13 18 28 46 2 4 6

19 稚内ＳＣ 1 1 2 2

20 アブロス白老 5 4 9 11 8 19

21 ｾﾝﾄﾗﾙ琴似 14 14 28 41 47 88 2 2 4

22 ｲﾄﾏﾝ宮の森 18 21 39 52 63 115

23 Ｚｉｐ琴似 10 13 23 29 33 62

24 Ｚｉｐ平岸 4 13 17 10 29 39

25 美唄スイム 3 4 7 9 10 19

26 NSP札幌 3 3 5 5

27 江別少年団 1 1 2 2 2 4

28 室蘭ＪＳ 2 3 5 4 6 10

29 本別水少 1 1 4 4

30 ＳＡシーナ 8 10 18 20 28 48 1 1

31 足寄水少 2 2 7 7

32 JOYFIT音更 6 4 10 22 16 38

33 ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 11 17 28 30 49 79

34 ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 5 2 7 8 4 12 2 2

35 ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 4 4 8 8 2 2

36 スイム南空知 1 1 2 2

37 ほのスポ 2 8 10 6 23 29

38 浦河少年団 1 3 4 3 8 11

39 ふらっとSC 11 6 17 35 21 56

40 札幌北 5 7 12 9 10 19

41 電通北海道 1 1 1 1

42 新得水少 3 3 6 8 8 16

43 広島大学 1 1 2 2

44 小樽商科大 2 2 4 4

45 北海道大 12 1 13 27 2 29

46 札幌医科大 1 1 2 2 2 4

47 エナジング 1 1 2 2 3 5

275 280 555 744 780 1524 8 8 8 24

リレー種目

参 加 状 況 一 覧

合　　計

SQ. 参加団体名
参加人数 参加種目
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 １　主　　催　(一財)北海道水泳連盟

 ２　主　　管　(一財)北海道水泳連盟競技委員会

 ３　後　　援　北海道　(公財)北海道スポーツ協会　江別市教育委員会（予定）

 ４　期　　日  ２０２６年３月８日(日)　競技開始　９：００

 ５　場　　所　北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール

 ６　競技方法

   (1) 競技は、種目別、男女別に行う。

   (2) 各種目とも記録の遅い者から順に組合せる。

   (3) 各種目ともタイムレースとする。

 ７　競技種目  男女とも同じ。 （単位＝ｍ）

   (1) 資　　格

     ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録２０２５年度完了者であること。

     ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。

     ③ 混合リレー種目の編成は、女子２名・男子２名とし、競技者の順序は自由に決定できる。　

   (2) 方　　法　　  　Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ競技会申込み方法により行う。

 　(3) クラスコード　　フリーリレー　01　・　メドレーリレー　02

   (4) 参 加 料　　　  １種目　１,３００円、リレー種目１種目　３,６００円

　 (5) 申込制限

　　 ① 個人種目は、出場制限を設けない。

     ② リレー種目は、１参加団体からの参加制限を設けないが、個人種目参加者で編成すること。

   (6) 締 切 日

     ① Ｗｅｂエントリー 　２月９日(月) 

     ② 書類の申込　    　 ２月10日(火) 正午必着    ※書類の遅着は認めない。

   (7) 申込書類の申込み方法

     北海道水泳連盟ホームページに掲載の「競技会の参加にあたって」を参照のこと。

   (8) エントリー確認・訂正受付期間

　　　 ２月10日(火)15時00分～２月13日(金)正午まで当連盟ホームページにエントリー情報を

　　   掲載する。タイムに誤りがある場合は訂正を受付ける。ただし、種目の変更は認めない。

 ８　その他　

    (1) 参加者全員に記録証を贈る。

    (2) 本大会期間中に駐車場を利用する場合は、施設係員等の指示に従って駐車すること。

    (3) 北海道以外の団体および学生委員会北部支部以外の団体で参加を希望する場合は、Web締切

　　　　の４日前までに本連盟へメールまたは電話にてご連絡ください。

 ９　競技順序　　　参加人数その他で変更する場合がある。

1 4×50ｍフリーリレー 10 100ｍ自由形

2  50ｍ背泳ぎ 11 200ｍ個人メドレー

3 100ｍバタフライ 12 4×50ｍフリーリレー

4 200ｍ平泳ぎ 13 100ｍ平泳ぎ

5 200ｍ自由形 14 100ｍ背泳ぎ

6 4×50ｍメドレーリレー 15 200ｍバタフライ

7  50ｍバタフライ 16  50ｍ自由形

8 200ｍ背泳ぎ 17 4×50ｍ混合メドレーリレー

9  50ｍ平泳ぎ

自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

個人メドレー

リレー種目（男子・女子・混合）

50　・　100　・　200

200

４　×　50

混 合

男･女

男･女

男･女

男･女

男･女

男･女

男･女

第20回(2025年度)北海道春季記録会
【　大会コード番号　№　０１２５７０４　】

男･女

男･女

男･女

男･女

男･女

混 合

男･女

男･女

男･女

- 40 -



《選手番号一覧》

番号 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属団体 番号 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属団体
1 甲斐 耕輔 ｶｲ ｺｳｽｹ 野幌運動公園 53 増山 詞葉 ﾏｽﾔﾏ ｺﾄﾊ ﾙﾈｻﾝｽ平岸
2 藤島 快吏 ﾌｼﾞｼﾏ ｶｲﾘ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 54 鈴木蔵之介 ｽｽﾞｷ ｸﾗﾉｽｹ コナミ新札幌
3 髙橋 雅公 ﾀｶﾊｼ ｶﾞｸ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 55 徳山 駆莞 ﾄｸﾔﾏ ｶﾅｲ コナミ新札幌
4 千葉心大郎 ﾁﾊﾞ ｺﾀﾛｳ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 56 岡山あおば ｵｶﾔﾏ ｱｵﾊﾞ コナミ新札幌
5 川原健太郎 ｶﾜﾊﾗ ｹﾝﾀﾛｳ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 57 岡⼾ 陽慎 ｵｶﾄ ﾊﾙﾏ コナミ新札幌
6 佐々木晴音 ｻｻｷ ﾊﾙﾄ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 58 古谷 秀樹 ｺﾔ ﾋﾃﾞｷ コナミ新札幌
7 髙橋 雅姫 ﾀｶﾊｼ ﾐﾔﾋﾞ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 59 新美 灯也 ｼﾝﾐ ﾄﾓﾔ コナミ新札幌
8 吉田 未来 ﾖｼﾀﾞ ﾐｸ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 60 峯苫 悠太 ﾐﾈﾄﾏ ﾕｳﾀ コナミ新札幌
9 藤島 希帆 ﾌｼﾞｼﾏ ｷﾎ ｽｺｰﾚｺﾝﾊﾟｽSS 61 大谷 琉恩 ｵｵﾀﾆ ﾙｵﾝ コナミ新札幌
10 辺見 悠翔 ﾍﾝﾐ ﾊﾙﾄ 登別SC 62 杉井 璃斗 ｽｷﾞｲ ﾘﾄ コナミ新札幌
11 水島 彪雅 ﾐｽﾞｼﾏ ﾋｭｳｶﾞ 登別SC 63 上野  蓮 ｳｴﾉ ﾚﾝ コナミ新札幌
12 伊藤 蒼月 ｲﾄｳ ｱﾂｷ 登別SC 64 峯苫 恵太 ﾐﾈﾄﾏ ｹｲﾀ コナミ新札幌
13 水島 海惺 ﾐｽﾞｼﾏ ｶｲｾｲ 登別SC 65 二階堂里咲 ﾆｶｲﾄﾞｳ ﾘｻ コナミ新札幌
14 吉田 ⻯基 ﾖｼﾀﾞ ﾘｭｳｷ 登別SC 66 髙橋 莉良 ﾀｶﾊｼ ﾘﾗ コナミ新札幌
15 佐藤 翔生 ｻﾄｳ ｼｮｳｷ 登別SC 67 三橋 実由 ﾐﾂﾊｼ ﾐﾕ コナミ新札幌
16 吉田 莉緒 ﾖｼﾀﾞ ﾘｵ 登別SC 68 新美 明里 ｼﾝﾐ ｱｶﾘ コナミ新札幌
17 中嶋 実花 ﾅｶｼﾏ ﾐﾊﾅ 登別SC 69 髙橋 亜紗 ﾀｶﾊｼ ｱｻ コナミ新札幌
18 佐藤 風華 ｻﾄｳ ﾌｳｶ 登別SC 70 鈴木  桜 ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ コナミ新札幌
19 荒関 美音 ｱﾗｾｷ ﾐｵﾝ 登別SC 71 佐藤 詩音 ｻﾄｳ ｼｵﾝ コナミ新札幌
20 田中  映 ﾀﾅｶ ﾊﾕﾙ 登別SC 72 伊藤 芽生 ｲﾄｳ ﾒｲ コナミ新札幌
21 髙橋 遥翔 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ 室蘭ＳＰ 73 栗橋 環希 ｸﾘﾊｼ ﾀﾏｷ コナミ新札幌
22 菊地 奏斗 ｷｸﾁ ｶﾅﾄ 室蘭ＳＰ 74 松下直菜子 ﾏﾂｼﾀ ﾅﾅｺ コナミ新札幌
23 丸山 晴輝 ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙｷ 室蘭ＳＰ 75 久保田美結 ｸﾎﾞﾀ ﾐﾕ コナミ新札幌
24 中田 紗羅 ﾅｶﾀ ｻﾗ 室蘭ＳＰ 76 高橋 果乃 ﾀｶﾊｼ ｶﾉ コナミ新札幌
25 内山 花楓 ｳﾁﾔﾏ ｶﾎ 室蘭ＳＰ 77 坂田 怜央 ｻｶﾀ ﾚｵ JOYFIT帯広
26 高橋 伶菜 ﾀｶﾊｼ ﾚｲﾅ 室蘭ＳＰ 78 箱崎 光希 ﾊｺｻﾞｷ ｺｳｷ JOYFIT帯広
27 中田 彩稀 ﾅｶﾀ ｻｷ 室蘭ＳＰ 79 山岸夕梨夏 ﾔﾏｷﾞｼ ﾕﾘｶ JOYFIT帯広
28 佐藤健太郎 ｻﾄｳ ｹﾝﾀﾛｳ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 80 山村まゆり ﾔﾏﾑﾗ ﾏﾕﾘ JOYFIT帯広
29 森田  耀 ﾓﾘﾀ ｱｷﾗ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 81 加藤  岳 ｶﾄｳ ｶﾞｸ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
30 中山 陽季 ﾅｶﾔﾏ ﾊﾙｷ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 82 片瀬 飛翔 ｶﾀｾ ｱｽｶ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
31 切明  遼 ｷﾘｱｷ ﾘｮｳ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 83 濱田  祥 ﾊﾏﾀﾞ ﾖｼ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
32 清水 春翔 ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 84 秋澤 遼太 ｱｷｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
33 馬場 貴也 ﾊﾞﾊﾞ ﾀｶﾔ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 85 松田 昂大 ﾏﾂﾀﾞ ｱｷﾋﾛ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
34 羽鳥 恵介 ﾊﾄﾘ ｹｲｽｹ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 86 宿田 隼矢 ｼｭｸﾀﾞ ﾄｼﾔ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
35 平尾 謙悟 ﾋﾗｵ ｹﾝｺﾞ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 87 柴田 匠嘉 ｼﾊﾞﾀ ﾅﾙｶ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
36 深川 慶太 ﾌｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 88 宮本 禮維 ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
37 高谷 羚生 ﾀｶﾔ ﾚｵ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 89 野口正太郎 ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
38 三上 紗良 ﾐｶﾐ ｻﾗ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 90 佐々木理稀 ｻｻｷ ﾘｷ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
39 高崎 結華 ﾀｶｻｷ ﾕｲｶ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 91 小田恒ノ輔 ｵﾀﾞ ｺｳﾉｽｹ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
40 千葉友梨夏 ﾁﾊﾞ ﾕﾘﾅ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 92 須田 真斗 ｽﾀﾞ ﾏﾅﾄ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
41 中明 美月 ﾅｶﾒ ﾐﾂﾞｷ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 93 瀨川 徠生 ｾｶﾞﾜ ﾗｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
42 田中樹里杏 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾘｱ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 94 渡邉凛太郎 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
43 槙納 瑠那 ﾏｷﾉ ﾙﾅ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 95 小田創一朗 ｵﾀﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
44 増山 心春 ﾏｽﾔﾏ ｺﾊﾙ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 96 吉見 篤人 ﾖｼﾐ ｱﾂﾄ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
45 吉田  和 ﾖｼﾀﾞ ﾅｺﾞﾐ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 97 祐川 有海 ｽｹｶﾞﾜ ｳﾐ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
46 野坂 花澄 ﾉｻｶ ｶｽﾐ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 98 徳山 綜莞 ﾄｸﾔﾏ ｿｳｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
47 小川莉々香 ｵｶﾞﾜ ﾘﾘｶ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 99 奥山 夕生 ｵｸﾔﾏ ﾕｳ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
48 大山 小⻨ ｵｵﾔﾏ ｺﾑｷﾞ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 100 岩間 琉聖 ｲﾜﾏ ﾙｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
49 明石 夏芽 ｱｶｼ ﾅﾂﾒ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 101 野口 真平 ﾉｸﾞﾁ ｼﾝﾍﾟｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
50 古内 萌衣 ﾌﾙｳﾁ ﾒｲ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 102 小川  陽 ｵｶﾞﾜ ﾊﾙ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
51 田中梨衣沙 ﾀﾅｶ ﾘｲｻ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 103 阿部 海翔 ｱﾍﾞ ｶｲﾄ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
52 馬場 美里 ﾊﾞﾊﾞ ﾐｻﾄ ﾙﾈｻﾝｽ平岸 104 中村 舵希 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生
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105 澤村 陽人 ｻﾜﾑﾗ ﾊﾙﾄ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 159 金山 遥希 ｶﾅﾔﾏ ﾊﾙｷ ＳＡソシア
106 瀬川 那智 ｾｶﾞﾜ ﾅﾁ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 160 佐々木凰成 ｻｻｷ ｺｳｾｲ ＳＡソシア
107 佐々木 祥 ｻｻｷ ｼｮｳ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 161 高⿊ 絢斗 ﾀｶｸﾛ ｹﾝﾄ ＳＡソシア
108 伊藤  善 ｲﾄｳ ｾﾞﾝ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 162 高⿊ 結斗 ﾀｶｸﾛ ﾕｲﾄ ＳＡソシア
109 徳山 拓莞 ﾄｸﾔﾏ ﾀｸｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 163 千葉  響 ﾁﾊﾞ ﾋﾋﾞｷ ＳＡソシア
110 花城 瑛太 ﾊﾅｼﾛ ｴｲﾀ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 164 植木 敦司 ｳｴｷ ｱﾂｼ ＳＡソシア
111 遠藤 大弥 ｴﾝﾄﾞｳ ﾀﾞｲﾔ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 165 森川 結奈 ﾓﾘｶﾜ ﾕﾅ ＳＡソシア
112 深尾 航平 ﾌｶｵ ｺｳﾍｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 166 絹川 心春 ｷﾇｶﾜ ｺﾊﾙ ＳＡソシア
113 梶原 心未 ｶｼﾞﾜﾗ ｺｺﾐ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 167 吉岡 美空 ﾖｼｵｶ ﾐｸ ＳＡソシア
114 綿谷 心和 ﾜﾀﾔ ﾐﾜ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 168 石毛 優楽 ｲｼｹﾞ ｳﾀ ＳＡソシア
115 成田 光来 ﾅﾘﾀ ﾐｸ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 169 古里 奏乃 ﾌﾙｻﾄ ｶﾉﾝ ＳＡソシア
116 久保  陽 ｸﾎﾞ ﾋﾅﾀ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 170 福井  楓 ﾌｸｲ ｶｴﾃﾞ ＳＡソシア
117 岩間 優杏 ｲﾜﾏ ﾕｽﾞ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 171 江上 稟奈 ｴｶﾞﾐ ﾘﾝﾅ ＳＡソシア
118 泉 侑衣里 ｲｽﾞﾐ ﾕｲﾘ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 172 ⻄村 海琉 ﾆｼﾑﾗ ｶｲﾙ ＪＳＳあゆみ
119 伊藤  蒼 ｲﾄｳ ｱｵｲ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 173 野村 幸生 ﾉﾑﾗ ｺｳｷ ＪＳＳあゆみ
120 ⿊澤芽生菜 ｸﾛｻﾜ ﾒｲﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 174 藤川 來駕 ﾌｼﾞｶﾜ ﾗｲｶﾞ ＪＳＳあゆみ
121 佐藤 世奈 ｻﾄｳ ｾﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 175 大家 秀仁 ｵｵﾔ ﾋﾃﾞﾄ ＪＳＳあゆみ
122 ⿊瀬 友菜 ｸﾛｾ ﾄﾓﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 176 庄中 智紀 ｼｮｳﾅｶ ﾄﾓｷ ＪＳＳあゆみ
123 ⻑田 紗英 ｵｻﾀﾞ ｻｴ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 177 堀口 隼佑 ﾎﾘｸﾞﾁ ｼｭﾝｽｹ ＪＳＳあゆみ
124 瀧本 愛果 ﾀｷﾓﾄ ｱｲｶ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 178 ⻑谷川智希 ﾊｾｶﾞﾜ ﾄﾓｷ ＪＳＳあゆみ
125 前田 彩花 ﾏｴﾀﾞ ｱﾔｶ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 179 田山 貴章 ﾀﾔﾏ ﾀｶｱｷ ＪＳＳあゆみ
126 中田 寛菜 ﾅｶﾀ ｶﾝﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 180 森本 来希 ﾓﾘﾓﾄ ﾗｲｷ ＪＳＳあゆみ
127 遠藤 怜那 ｴﾝﾄﾞｳ ﾚｲﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 181 岡村 太燿 ｵｶﾑﾗ ﾀｲﾖｳ ＪＳＳあゆみ
128 稲村 陽咲 ｲﾅﾑﾗ ﾋｻｷ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 182 京谷 昊空 ｷｮｳﾔ ｿﾗ ＪＳＳあゆみ
129 熊木 心花 ｸﾏｷ ｺｺﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 183 岡嶋  凌 ｵｶｼﾞﾏ ﾘｮｳ ＪＳＳあゆみ
130 宇佐美愛那 ｳｻﾐ ｱｲﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 184 小関 隼人 ｺｾｷ ﾊﾔﾄ ＪＳＳあゆみ
131 熊本瑚々菜 ｸﾏﾓﾄ ｺｺﾅ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 185 相澤 圭佑 ｱｲｻﾞﾜ ｹｲｽｹ ＪＳＳあゆみ
132 松田あかり ﾏﾂﾀﾞ ｱｶﾘ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 186 藤島 圭吾 ﾌｼﾞｼﾏ ｹｲｺﾞ ＪＳＳあゆみ
133 稲村 遥陽 ｲﾅﾑﾗ ﾊﾙﾋ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 187 樫木 春弥 ｶｼｷ ﾊﾙﾔ ＪＳＳあゆみ
134 嶋 いちか ｼﾏ ｲﾁｶ ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 188 葛⻄真櫻人 ｶｻｲ ﾏｵﾄ ＪＳＳあゆみ
135 佐々木望結 ｻｻｷ ﾐﾕ ＪＳＳ清田 189 吉永 悠人 ﾖｼﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ ＪＳＳあゆみ
136 工藤 心愛 ｸﾄﾞｳ ｺｱ ＪＳＳ清田 190 玉谷 紅実 ﾀﾏﾔ ｸﾐ ＪＳＳあゆみ
137 鷲尾欣太郎 ﾜｼｵ ｷﾝﾀﾛｳ アブロス日新 191 塚野 結月 ﾂｶﾉ ﾕﾂﾞｷ ＪＳＳあゆみ
138 熊谷  篤 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾂｼ アブロス日新 192 小林 雪音 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾈ ＪＳＳあゆみ
139 若山 優明 ﾜｶﾔﾏ ﾕｳﾒｲ アブロス日新 193 畝地 衣咲 ｱｾﾞﾁ ｲｻｷ ＪＳＳあゆみ
140 高祖 太壱 ｺｳｿ ﾀｲﾁ アブロス日新 194 岡嶋 珂苗 ｵｶｼﾞﾏ ｶｴ ＪＳＳあゆみ
141 宇津野匠究 ｳﾂﾉ ﾀｸﾐ アブロス日新 195 今井 心渚 ｲﾏｲ ｺｺﾅ ＪＳＳあゆみ
142 安藤 緒莉 ｱﾝﾄﾞｳ ｲｵﾘ アブロス日新 196 菊田 深夕 ｷｸﾀ ﾐﾕｳ ＪＳＳあゆみ
143 大久保皇誠 ｵｵｸﾎﾞ ｺｳｾｲ アブロス日新 197 野坂 海音 ﾉｻｶ ｶﾉﾝ ＪＳＳあゆみ
144 安宅 航平 ｱﾀｶ ｺｳﾍｲ アブロス日新 198 相澤 歩果 ｱｲｻﾞﾜ ﾎﾉｶ ＪＳＳあゆみ
145 平澤  洸 ﾋﾗｻﾜ ｺｳ アブロス日新 199 森  楓花 ﾓﾘ ﾌｳｶ ＪＳＳあゆみ
146 田川 陽翔 ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ アブロス日新 200 平井  杏 ﾋﾗｲ ｱﾝ ＪＳＳあゆみ
147 川上 由真 ｶﾜｶﾐ ﾕﾏ アブロス日新 201 京免 莉瑚 ｷｮｳﾒﾝ ﾘｺ ＪＳＳあゆみ
148 佐々木優璃 ｻｻｷ ﾕｳﾘ アブロス日新 202 寺田 紗梛 ﾃﾗﾀﾞ ｻﾅ ＪＳＳあゆみ
149 渋川 明莉 ｼﾌﾞｶﾜ ｱｶﾘ アブロス日新 203 岡村  陽 ｵｶﾑﾗ ﾊﾙ ＪＳＳあゆみ
150 山本 詩織 ﾔﾏﾓﾄ ｼｵﾘ アブロス日新 204 石川 夏緒 ｲｼｶﾜ ﾅｵ ＪＳＳあゆみ
151 吉本なつか ﾖｼﾓﾄ ﾅﾂｶ アブロス日新 205 横山 愛乃 ﾖｺﾔﾏ ｱｲﾉ ＪＳＳあゆみ
152 宇津野想乃佳 ｳﾂﾉ ｿﾉｶ アブロス日新 206 神  大悟 ｼﾞﾝ ﾀﾞｲｺﾞ ＪＳＳ江別
153 會田 妃那 ｱｲﾀﾞ ﾋﾅ アブロス日新 207 中村 陸来 ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ ＪＳＳ江別
154 宇野あさひ ｳﾉ ｱｻﾋ アブロス日新 208 名取 晴駈 ﾅﾄﾘ ﾊﾙｸ ＪＳＳ江別
155 吉本すずか ﾖｼﾓﾄ ｽｽﾞｶ アブロス日新 209 山田  新 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾗﾀ ＪＳＳ江別
156 鈴木 涼太 ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀ ＳＡソシア 210 村上 凱飛 ﾑﾗｶﾐ ﾄｷﾀｶ ＪＳＳ江別
157 城地 新太 ｼﾞｮｳﾁ ｱﾗﾀ ＳＡソシア 211 清水 駿斗 ｼﾐｽﾞ ﾊﾔﾄ ＪＳＳ江別
158 高山 莉玖 ﾀｶﾔﾏ ﾘｸ ＳＡソシア 212 佐々木康太 ｻｻｷ ｺｳﾀ ＪＳＳ江別
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213 金子 力也 ｶﾈｺ ﾘｷﾔ ＪＳＳ江別 267 小笠原充希 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾐﾂｷ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻
214 金田一航太 ｷﾝﾀﾞｲﾁ ｺｳﾀ ＪＳＳ江別 268 及川 直也 ｵｲｶﾜ ﾅｵﾔ 小樽ＳＦ
215 竹森 大悟 ﾀｹﾓﾘ ﾀﾞｲｺﾞ ＪＳＳ江別 269 大石 悠聖 ｵｵｲｼ ﾕｳｾｲ 小樽ＳＦ
216 梅村 栞奈 ｳﾒﾑﾗ ｶﾝﾅ ＪＳＳ江別 270 土田 怜央 ﾂﾁﾀﾞ ﾚｵ 小樽ＳＦ
217 多田 羽菜 ﾀﾀﾞ ﾊﾅ ＪＳＳ江別 271 原田 怜旺 ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵ 小樽ＳＦ
218 鈴木 陽子 ｽｽﾞｷ ﾖｳｺ ＪＳＳ江別 272 荒木 琉叶 ｱﾗｷ ﾚﾝﾄ 小樽ＳＦ
219 金田一真央 ｷﾝﾀﾞｲﾁ ﾏｵ ＪＳＳ江別 273 中畑 莉子 ﾅｶﾊﾀ ﾘｺ 小樽ＳＦ
220 仁木 心美 ﾆｷ ｺｺﾐ ＪＳＳ江別 274 大内 結月 ｵｵｳﾁ ﾕﾂﾞｷ 小樽ＳＦ
221 見上 暖椛 ﾐｶﾐ ﾎﾉｶ ＪＳＳ江別 275 神田 琴音 ｶﾝﾀﾞ ｺﾄﾈ 小樽ＳＦ
222 片岡 柚月 ｶﾀｵｶ ﾕｽﾞｷ ＪＳＳ江別 276 滝本 那月 ﾀｷﾓﾄ ﾅﾂｷ 小樽ＳＦ
223 山崎 瑚桃 ﾔﾏｻﾞｷ ｺﾓﾓ ＪＳＳ江別 277 古谷 結彩 ﾌﾙﾔ ﾕｲ 小樽ＳＦ
224 佐久間柚凪 ｻｸﾏ ﾕｽﾞﾅ ＪＳＳ江別 278 小柳 瑠花 ｺﾔﾅｷﾞ ﾙｶ 小樽ＳＦ
225 諸留 剣史 ﾓﾛﾄﾒ ｹﾝｼ イトマン函館 279 秋田 風花 ｱｷﾀ ﾌｳｶ 小樽ＳＦ
226 加藤  颯 ｶﾄｳ ｿｳ イトマン函館 280 櫻井 優愛 ｻｸﾗｲ ﾕｱ 小樽ＳＦ
227 倉地 華央 ｸﾗﾁ ｶｵ イトマン函館 281 大沼 楓季 ｵｵﾇﾏ ﾌｳｷ 稚内ＳＣ
228 村田 紘華 ﾑﾗﾀ ﾋﾛｶ イトマン函館 282 畑  裕陽 ﾊﾀ ﾕｳﾔ アブロス白老
229 柳下 仁橙 ﾔﾅｷﾞｼﾀ ｼﾞﾝﾀﾞｲ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 283 河野 陽太 ｶﾜﾉ ﾋﾅﾀ アブロス白老
230 佐々木航希 ｻｻｷ ｺｳｷ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 284 合田 隼人 ｺﾞｳﾀﾞ ﾊﾔﾄ アブロス白老
231 内田 朋希 ｳﾁﾀﾞ ﾄﾓｷ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 285 髙橋 一生 ﾀｶﾊｼ ｲﾂｷ アブロス白老
232 横田 悠樹 ﾖｺﾀ ﾕｳｷ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 286 日野 暁心 ﾋﾉ ｱｷﾄ アブロス白老
233 大村  旭 ｵｵﾑﾗ ｱｻﾋ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 287 高橋 百香 ﾀｶﾊｼ ﾓﾓｶ アブロス白老
234 須崎凌空斗 ｽｻﾞｷ ﾘｸﾄ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 288 高澤 里桜 ﾀｶｻﾜ ﾘｵ アブロス白老
235 柴田祥太郎 ｼﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 289 後藤 深瑠 ｺﾞﾄｳ ﾐﾙ アブロス白老
236 宮崎 勇仁 ﾐﾔｻﾞｷ ﾊﾔﾄ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 290 鈴木 柚華 ｽｽﾞｷ ﾕｽﾞｶ アブロス白老
237 齊藤 千紗 ｻｲﾄｳ ﾁｻ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 291 蒲澤 蒼史 ｶﾝｻﾞﾜ ｿｳｼ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
238 二宮 知佳 ﾆﾉﾐﾔ ﾁｶ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 292 萩中明日翔 ﾊｷﾞﾅｶ ｱｽﾄ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
239 菅田 楓華 ｽｶﾞﾀ ﾌｳｶ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 293 秋元 陽向 ｱｷﾓﾄ ﾋｭｳｶﾞ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
240 柳下 柚沙 ﾔﾅｷﾞｼﾀ ﾕｽﾞｻ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 294 岸  大翔 ｷｼ ﾊﾙﾄ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
241 土池 杏凛 ﾂﾁｲｹ ｱﾝﾘ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 295 岩切 亮磨 ｲﾜｷﾘ ﾘｮｳﾏ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
242 杉若 希春 ｽｷﾞﾜｶ ｺﾊﾙ ｾﾝﾄﾗﾙ恵み野 296 松藤 大樹 ﾏﾂﾌｼﾞ ﾀﾞｲｷ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
243 佐藤 陽向 ｻﾄｳ ﾋﾅﾀ ﾙﾈｻﾝｽ函館 297 大⻄ 密日 ｵｵﾆｼ ﾋｿｶ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
244 玉山  慶 ﾀﾏﾔﾏ ｹｲ ﾙﾈｻﾝｽ函館 298 大津 悠慎 ｵｵﾂ ﾕｳｼﾝ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
245 村岡 拓郎 ﾑﾗｵｶ ﾀｸﾛｳ ﾙﾈｻﾝｽ函館 299 寺川 瑞起 ﾃﾗｶﾜ ﾐｽﾞｷ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
246 植澤 一心 ｳｴｻﾜ ｲｯｼﾝ ﾙﾈｻﾝｽ函館 300 百瀬 心優 ﾓﾓｾ ｼｭｳ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
247 佐々木 暖 ｻｻｷ ﾊﾙ ﾙﾈｻﾝｽ函館 301 島本宗一郎 ｼﾏﾓﾄ ｿｳｲﾁﾛｳ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
248 宇月原大貴 ｳﾂｷﾊﾗ ﾋﾛｷ ﾙﾈｻﾝｽ函館 302 丸山 寛太 ﾏﾙﾔﾏ ｶﾝﾀ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
249 松浦  陽 ﾏﾂｳﾗ ﾊﾙ ﾙﾈｻﾝｽ函館 303 汲川 蒼空 ｸﾐｶﾜ ｿﾗ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
250 佐々木 想 ｻｻｷ ｼﾝ ﾙﾈｻﾝｽ函館 304 川⻄ 諒一 ｶﾜﾆｼ ﾘｮｳｲﾁ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
251 前岡  佑 ﾏｴｵｶ ﾀｽｸ ﾙﾈｻﾝｽ函館 305 鍋谷 緋珂 ﾅﾍﾞﾀﾆ ﾋｶ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
252 植松 惟斗 ｳｴﾏﾂ ﾕｲﾄ ﾙﾈｻﾝｽ函館 306 舘  杏奈 ﾀﾞﾃ ｱﾝﾅ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
253 小原 和紗 ｵﾊﾞﾗ ｶｽﾞｻ ﾙﾈｻﾝｽ函館 307 今井 柚月 ｲﾏｲ ﾕﾂﾞｷ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
254 山口  慶 ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｮｳ ﾙﾈｻﾝｽ函館 308 丸山 明夏 ﾏﾙﾔﾏ ﾒｲｶ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
255 山本 沙來 ﾔﾏﾓﾄ ｻﾗ ﾙﾈｻﾝｽ函館 309 吉本 咲生 ﾖｼﾓﾄ ｻｷ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
256 松浦  悠 ﾏﾂｳﾗ ﾕｳ ﾙﾈｻﾝｽ函館 310 小笠原汐果 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｷﾖｶ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
257 佐々木 葵 ｻｻｷ ｱｵｲ ﾙﾈｻﾝｽ函館 311 新庄 七海 ｼﾝｼﾞｮｳ ﾅﾅﾐ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
258 石田  栞 ｲｼﾀﾞ ｼｵﾘ ﾙﾈｻﾝｽ函館 312 浅野 七海 ｱｻﾉ ﾅﾅﾐ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
259 小酒  華 ｺｻｹ ﾊﾅ ﾙﾈｻﾝｽ函館 313 加藤 千晶 ｶﾄｳ ﾁｱｷ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
260 ⻄村 柚憂 ﾆｼﾑﾗ ﾕｳ ﾙﾈｻﾝｽ函館 314 藤田 汐音 ﾌｼﾞﾀ ｼｵﾈ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
261 小辻 結月 ｺﾂｼﾞ ﾕﾂﾞｷ ﾙﾈｻﾝｽ函館 315 今井 芙柚 ｲﾏｲ ﾌﾕ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
262 矢野  葵 ﾔﾉ ｱｵｲ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 316 澤下 依茉 ｻﾜｼﾀ ｴﾏ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
263 山本 一乃 ﾔﾏﾓﾄ ｲﾁﾉ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 317 里見 紗和 ｻﾄﾐ ｻﾜ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
264 伊藤茉莉花 ｲﾄｳ ﾏﾘｶ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 318 加藤愛依里 ｶﾄｳ ｱｲﾘ ｾﾝﾄﾗﾙ琴似
265 石垣友莉恵 ｲｼｶﾞｷ ﾕﾘｴ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 319 河本 綾斗 ｶﾜﾓﾄ ｱﾔﾄ ｲﾄﾏﾝ宮の森
266 山本 瑚乃 ﾔﾏﾓﾄ ｺﾉ ｾﾝﾄﾗﾙ山鼻 320 梶井 史音 ｶｼﾞｲ ｼｵﾝ ｲﾄﾏﾝ宮の森
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321 小野 恭也 ｵﾉ ｷｮｳﾔ ｲﾄﾏﾝ宮の森 375 小畠 百恵 ｺﾊﾀ ﾓﾓｴ Ｚｉｐ琴似
322 堀井  健 ﾎﾘｲ ﾀｹﾙ ｲﾄﾏﾝ宮の森 376 赤石 琴音 ｱｶｲｼ ｺﾄﾈ Ｚｉｐ琴似
323 大和田慎太 ｵｵﾜﾀﾞ ｼﾝﾀ ｲﾄﾏﾝ宮の森 377 秋庭 咲奏 ｱｷﾆﾜ ｴﾐﾅ Ｚｉｐ琴似
324 佐藤 心陽 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ ｲﾄﾏﾝ宮の森 378 高橋 芽衣 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ Ｚｉｐ琴似
325 土谷 玲鳳 ﾂﾁﾔ ﾚｵ ｲﾄﾏﾝ宮の森 379 高橋 羽純 ﾀｶﾊｼ ﾊｽﾐ Ｚｉｐ琴似
326 熊沢 恒希 ｸﾏｻﾞﾜ ｺｳｷ ｲﾄﾏﾝ宮の森 380 江⼾ 一華 ｴﾄﾞ ｲﾁｶ Ｚｉｐ琴似
327 金田  健 ｶﾈﾀﾞ ﾀｹﾙ ｲﾄﾏﾝ宮の森 381 秋本 怜皇 ｱｷﾓﾄ ﾚｵ Ｚｉｐ平岸
328 藤尾 航大 ﾌｼﾞｵ ｺｳﾀ ｲﾄﾏﾝ宮の森 382 伊藤 響登 ｲﾄｳ ﾋﾋﾞﾄ Ｚｉｐ平岸
329 幡   匠 ﾊﾀ ﾀｸﾐ ｲﾄﾏﾝ宮の森 383 岩本尚乃輔 ｲﾜﾓﾄ ｼｮｳﾉｽｹ Ｚｉｐ平岸
330 中谷 早雲 ﾅｶﾔ ｿｳｳﾝ ｲﾄﾏﾝ宮の森 384 松尾  歩 ﾏﾂｵ ｱﾕﾑ Ｚｉｐ平岸
331 中野 翔梧 ﾅｶﾉ ｼｮｳｺﾞ ｲﾄﾏﾝ宮の森 385 谷原 由菜 ﾀﾆﾊﾗ ﾕｲﾅ Ｚｉｐ平岸
332 高津 陽琉 ﾀｶﾂ ﾊﾙ ｲﾄﾏﾝ宮の森 386 新出 萌衣 ﾆｲﾃﾞ ﾒｲ Ｚｉｐ平岸
333 金丸 玄磨 ｶﾅﾏﾙ ｹﾞﾝﾏ ｲﾄﾏﾝ宮の森 387 野呂 芽咲 ﾉﾛ ﾒｲｻ Ｚｉｐ平岸
334 金田  慎 ｶﾈﾀﾞ ﾏｺﾄ ｲﾄﾏﾝ宮の森 388 伊藤 麗響 ｲﾄｳ ﾚﾅ Ｚｉｐ平岸
335 幡   稜 ﾊﾀ ﾘｮｳ ｲﾄﾏﾝ宮の森 389 谷原 礼菜 ﾀﾆﾊﾗ ｱﾔﾅ Ｚｉｐ平岸
336 大野  将 ｵｵﾉ ﾀｽｸ ｲﾄﾏﾝ宮の森 390 小松 陽咲 ｺﾏﾂ ﾋﾅﾀ Ｚｉｐ平岸
337 ⻑友  綾 ﾅｶﾞﾄﾓ ﾘｮｳ ｲﾄﾏﾝ宮の森 391 堂新橋雪咲 ﾄﾞｳｼﾝﾊﾞｼ ﾕﾗ Ｚｉｐ平岸
338 若狭 桜子 ﾜｶｻ ｻｸﾗｺ ｲﾄﾏﾝ宮の森 392 武田 奈緒 ﾀｹﾀﾞ ﾅｵ Ｚｉｐ平岸
339 金田  燈 ｶﾈﾀﾞ ｱｶﾘ ｲﾄﾏﾝ宮の森 393 公平  葵 ｷﾐﾋﾗ ｱｵｲ Ｚｉｐ平岸
340 大石沙也加 ｵｵｲｼ ｻﾔｶ ｲﾄﾏﾝ宮の森 394 前田 愛音 ﾏｴﾀﾞ ｱｲﾈ Ｚｉｐ平岸
341 菊島 一椛 ｷｸｼﾏ ｲﾁｶ ｲﾄﾏﾝ宮の森 395 小山 美咲 ｺﾔﾏ ﾐｻｷ Ｚｉｐ平岸
342 羽田 琳音 ﾊﾈﾀﾞ ﾘﾉ ｲﾄﾏﾝ宮の森 396 小川 はな ｵｶﾞﾜ ﾊﾅ Ｚｉｐ平岸
343 花田 実優 ﾊﾅﾀﾞ ﾐﾕ ｲﾄﾏﾝ宮の森 397 野村 玲名 ﾉﾑﾗ ﾚﾅ Ｚｉｐ平岸
344 岡崎 心結 ｵｶｻﾞｷ ﾐﾕ ｲﾄﾏﾝ宮の森 398 名越 晴道 ﾅｺｼ ﾊﾙﾐﾁ 美唄スイム
345 堀井 沙恵 ﾎﾘｲ ｻｴ ｲﾄﾏﾝ宮の森 399 明日見泉吹 ｱｽﾐ ｲﾌﾞｷ 美唄スイム
346 板橋 芭絃 ｲﾀﾊｼ ﾊｵ ｲﾄﾏﾝ宮の森 400 名越 清陽 ﾅｺｼ ｷﾖﾀｶ 美唄スイム
347 伊藤 茉奈 ｲﾄｳ ﾏﾅ ｲﾄﾏﾝ宮の森 401 清水 奈夏 ｼﾐｽﾞ ﾅﾅ 美唄スイム
348 澤井 玲奈 ｻﾜｲ ﾚｲﾅ ｲﾄﾏﾝ宮の森 402 梅田彩依渚 ｳﾒﾀﾞ ｱｲﾅ 美唄スイム
349 大橋真結花 ｵｵﾊｼ ﾏﾕｶ ｲﾄﾏﾝ宮の森 403 町田 結椛 ﾏﾁﾀﾞ ﾕｳｶ 美唄スイム
350 阪内 柚月 ｻｶｳﾁ ﾕｽﾞｷ ｲﾄﾏﾝ宮の森 404 梅田結莉渚 ｳﾒﾀﾞ ﾕﾘﾅ 美唄スイム
351 三上未都奈 ﾐｶﾐ ﾐﾄﾅ ｲﾄﾏﾝ宮の森 405 政二  稟 ﾏｻﾆ ﾘﾘ NSP札幌
352 森  心音 ﾓﾘ ｺｺﾈ ｲﾄﾏﾝ宮の森 406 田中 陽望 ﾀﾅｶ ﾋﾐ NSP札幌
353 多屋 汐莉 ﾀﾔ ｼｵﾘ ｲﾄﾏﾝ宮の森 407 石田  碧 ｲｼﾀﾞ ﾐﾄﾞﾘ NSP札幌
354 宮下 楽絆 ﾐﾔｼﾀ ﾗﾅ ｲﾄﾏﾝ宮の森 408 秋元 湊仁 ｱｷﾓﾄ ﾐﾅﾄ 江別少年団
355 佐々木萌衣 ｻｻｷ ﾒｲ ｲﾄﾏﾝ宮の森 409 秋元 萌花 ｱｷﾓﾄ ﾒｲｶ 江別少年団
356 吉識 莉央 ﾖｼｷ ﾘｵ ｲﾄﾏﾝ宮の森 410 木村  仁 ｷﾑﾗ ｼﾞﾝ 室蘭ＪＳ
357 林  柚希 ﾊﾔｼ ﾕｽﾞｷ ｲﾄﾏﾝ宮の森 411 関澤 悠仁 ｾｷｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 室蘭ＪＳ
358 丸尾 悠馬 ﾏﾙｵ ﾊﾙﾏ Ｚｉｐ琴似 412 原田  芹 ﾊﾗﾀﾞ ｾﾘ 室蘭ＪＳ
359 田辺 翔真 ﾀﾅﾍﾞ ｼｮｳﾏ Ｚｉｐ琴似 413 木村  瑞 ｷﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 室蘭ＪＳ
360 小⻄ 剛輝 ｺﾆｼ ｺｳｷ Ｚｉｐ琴似 414 ⻑利 百苺 ｵｻﾘ ﾓﾓ 室蘭ＪＳ
361 相高 唯斗 ｱｲﾀｶ ﾕｲﾄ Ｚｉｐ琴似 415 小笠原 輝 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾋｶﾙ 本別水少
362 平岡 璃久 ﾋﾗｵｶ ﾘｸ Ｚｉｐ琴似 416 羽根 暖人 ﾊﾈ ﾊﾙﾄ ＳＡシーナ
363 小林 優太 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀ Ｚｉｐ琴似 417 森山 愛斗 ﾓﾘﾔﾏ ﾏﾅﾄ ＳＡシーナ
364 江⼾ 喜一 ｴﾄﾞ ｷｲﾁ Ｚｉｐ琴似 418 川崎  廉 ｶﾜｻｷ ﾚﾝ ＳＡシーナ
365 田中 碧人 ﾀﾅｶ ｱｵﾄ Ｚｉｐ琴似 419 海老名 湊 ｴﾋﾞﾅ ﾐﾅﾄ ＳＡシーナ
366 相高 悠仁 ｱｲﾀｶ ﾕｳｼﾞﾝ Ｚｉｐ琴似 420 浦谷 笙真 ｳﾗﾀﾆ ｼｮｳﾏ ＳＡシーナ
367 相高 雄大 ｱｲﾀｶ ﾕｳﾀﾞｲ Ｚｉｐ琴似 421 石上 慶斗 ｲｼｶﾞﾐ ｹｲﾄ ＳＡシーナ
368 打越 羽菜 ｳﾁｺｼ ﾊﾅ Ｚｉｐ琴似 422 和田 龍宕 ﾜﾀﾞ ﾘｭｳｺﾞ ＳＡシーナ
369 芳賀 美咲 ﾊｶﾞ ﾐｻｷ Ｚｉｐ琴似 423 大⻄ 隼人 ｵｵﾆｼ ﾊﾔﾄ ＳＡシーナ
370 横山 京果 ﾖｺﾔﾏ ｷｮｳｶ Ｚｉｐ琴似 424 千葉くらら ﾁﾊﾞ ｸﾗﾗ ＳＡシーナ
371 秋庭 柚奏 ｱｷﾆﾜ ﾕﾂﾞｷ Ｚｉｐ琴似 425 矢部 恵衣 ﾔﾍﾞ ｹｲ ＳＡシーナ
372 小⻄ 結月 ｺﾆｼ ﾕﾂﾞｷ Ｚｉｐ琴似 426 田坂 莉愛 ﾀｻｶ ﾘｱ ＳＡシーナ
373 山崎 藍奈 ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲﾅ Ｚｉｐ琴似 427 工藤 純菜 ｸﾄﾞｳ ｼﾞｭﾝﾅ ＳＡシーナ
374 吉田  嶺 ﾖｼﾀﾞ ﾚｲ Ｚｉｐ琴似 428 馬淵 帆那 ﾏﾌﾞﾁ ﾊﾝﾅ ＳＡシーナ
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番号 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属団体 番号 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属団体
429 佐藤  星 ｻﾄｳ ｾｲ ＳＡシーナ 483 ⻑濱 利胡 ﾅｶﾞﾊﾏ ﾘｺ ｾﾝﾄﾗﾙ札幌
430 轡田百合音 ｸﾂﾜﾀﾞ ﾕﾘﾈ ＳＡシーナ 484 居壁 未有 ｲｶﾍﾞ ﾐｳ ｾﾝﾄﾗﾙ札幌
431 中村さくら ﾅｶﾑﾗ ｻｸﾗ ＳＡシーナ 485 安川 夢美 ﾔｽｶﾜ ﾕﾒﾐ スイム南空知
432 郡司 夕愛 ｸﾞﾝｼﾞ ﾕｱﾗ ＳＡシーナ 486 川村 翔矢 ｶﾜﾑﾗ ｼｮｳﾔ ほのスポ
433 渡部 翠月 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾂｷ ＳＡシーナ 487 三浦淳之将 ﾐｳﾗ ｼﾞｭﾝﾉｽｹ ほのスポ
434 齋藤 宗春 ｻｲﾄｳ ﾑﾈﾊﾙ 足寄水少 488 桃木 華浬 ﾓﾓｷ ｶｲﾘ ほのスポ
435 矢野 由悟 ﾔﾉ ﾕｳｺﾞ 足寄水少 489 若木みりか ﾜｶｷ ﾐﾘｶ ほのスポ
436 江崎雄一朗 ｴｻﾞｷ ﾕｳｲﾁﾛｳ JOYFIT音更 490 外崎 千晴 ﾄﾉｻﾞｷ ﾁﾊﾙ ほのスポ
437 小林 楓斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾌｳﾄ JOYFIT音更 491 川村 心音 ｶﾜﾑﾗ ｺｺﾈ ほのスポ
438 山根⻁之助 ﾔﾏﾈ ﾄﾗﾉｽｹ JOYFIT音更 492 秋山  凜 ｱｷﾔﾏ ﾘﾝ ほのスポ
439 三谷 拓士 ﾐﾀﾆ ﾀｸﾄ JOYFIT音更 493 佐々木美優 ｻｻｷ ﾐﾕ ほのスポ
440 山根⻁太朗 ﾔﾏﾈ ｺﾀﾛｳ JOYFIT音更 494 若木りのか ﾜｶｷ ﾘﾉｶ ほのスポ
441 茂山  推 ﾓﾔﾏ ｽｲ JOYFIT音更 495 外崎 美鈴 ﾄﾉｻﾞｷ ﾐｽｽﾞ ほのスポ
442 ⻑尾 新和 ﾅｶﾞｵ ﾆｲﾅ JOYFIT音更 496 木内 智康 ｷｳﾁ ﾄﾓﾔｽ 浦河少年団
443 安藝穂乃花 ｱｷ ﾎﾉｶ JOYFIT音更 497 聲高みのり ｺｴﾀｶ ﾐﾉﾘ 浦河少年団
444 木村 友奏 ｷﾑﾗ ﾕｶﾅ JOYFIT音更 498 繁冨 莉奈 ｼｹﾞﾄﾐ ﾘﾅ 浦河少年団
445 ⻑尾 稟和 ﾅｶﾞｵ ﾘﾝﾅ JOYFIT音更 499 古森 柚月 ｺﾓﾘ ﾕﾂﾞｷ 浦河少年団
446 山内 蒼大 ﾔﾏｳﾁ ｿｳﾀ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 500 菅原 洋人 ｽｶﾞﾜﾗ ﾋﾛﾋﾄ ふらっとSC
447 島崎 逢楽 ｼﾏｻﾞｷ ｵｳﾀ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 501 ⻄尾 海俐 ﾆｼｵ ｶｲﾘ ふらっとSC
448 澤向 晴翔 ｻﾜﾑｶｲ ﾊﾙﾄ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 502 福田 結人 ﾌｸﾀﾞ ﾕｲﾄ ふらっとSC
449 藤江将太朗 ﾌｼﾞｴ ｼｮｳﾀﾛｳ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 503 ⻄山前志郎 ﾆｼﾔﾏ ｾﾞﾝｼﾛｳ ふらっとSC
450 竹田 和叶 ﾀｹﾀﾞ ｶｽﾞﾄ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 504 望月 大輝 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾀﾞｲｷ ふらっとSC
451 藤江 将大 ﾌｼﾞｴ ﾏｻﾋﾛ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 505 鈴木 文生 ｽｽﾞｷ ﾌﾐｵ ふらっとSC
452 川縁  航 ｶﾜﾌﾞﾁ ｺｳ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 506 前田  善 ﾏｴﾀﾞ ｾﾞﾝ ふらっとSC
453 島崎矩羽楽 ｼﾏｻﾞｷ ｸｳｶﾞ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 507 橋場 瑛介 ﾊｼﾊﾞ ｴｲｽｹ ふらっとSC
454 中山 雄翔 ﾅｶﾔﾏ ﾕｳﾄ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 508 葛⻄ 凰介 ｶｻｲ ｵｳｽｹ ふらっとSC
455 柴垣 優介 ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾕｳｽｹ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 509 山根 京悟 ﾔﾏﾈ ｷｮｳｺﾞ ふらっとSC
456 八木 颯空 ﾔｷﾞ ｻｸ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 510 葛⻄ 泰世 ｶｻｲ ﾀｲｾｲ ふらっとSC
457 東梅 実里 ﾄｳﾊﾞｲ ﾐｻﾄ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 511 千葉あゆか ﾁﾊﾞ ｱﾕｶ ふらっとSC
458 ⻄亦  心 ﾆｼﾏﾀ ｺｺﾛ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 512 曽田 稀生 ｿﾀﾞ ｷﾅﾘ ふらっとSC
459 吉井 心音 ﾖｼｲ ｺｺﾈ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 513 浅井 紬希 ｱｻｲ ﾂﾑｷﾞ ふらっとSC
460 楠木 彩芽 ｸｽﾉｷ ｱﾔﾒ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 514 森  琴音 ﾓﾘ ｺﾄﾈ ふらっとSC
461 柴田  麗 ｼﾊﾞﾀ ﾚｲ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 515 伊藤  凛 ｲﾄｳ ﾘﾝ ふらっとSC
462 春木 美陽 ﾊﾙｷ ﾐｵ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 516 ⻑瀬  心 ﾅｶﾞｾ ｺｺﾛ ふらっとSC
463 清水 紗帆 ｼﾐｽﾞ ｻﾎ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 517 渡邉  友 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ 札幌北
464 平間 愛莉 ﾋﾗﾏ ｱｲﾘ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 518 佐藤 秀俊 ｻﾄｳ ﾋﾃﾞﾄｼ 札幌北
465 高畑 知花 ﾀｶﾊﾀ ﾁｶ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 519 渡辺 聖哉 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲﾔ 札幌北
466 齋藤 美千 ｻｲﾄｳ ﾐﾁ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 520 工藤 蒼大 ｸﾄﾞｳ ｿｳﾀﾞｲ 札幌北
467 山田 亜桜 ﾔﾏﾀﾞ ｱｰｻ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 521 中野 隼斗 ﾅｶﾉ ﾊﾔﾄ 札幌北
468 三好あかり ﾐﾖｼ ｱｶﾘ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 522 上田 咲月 ｳｴﾀﾞ ｻﾂｷ 札幌北
469 小田嶋陽葵 ｵﾀﾞｼﾞﾏ ﾋﾏﾘ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 523 鈴木 理桜 ｽｽﾞｷ ﾘｵ 札幌北
470 玄地 花果 ｹﾞﾝﾁ ﾊﾅｶ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 524 森  春奈 ﾓﾘ ﾊﾙﾅ 札幌北
471 澤田 燈依 ｻﾜﾀﾞ ﾋﾖﾘ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 525 渡邉 倫奈 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾅ 札幌北
472 山田 歩空 ﾔﾏﾀﾞ ﾄｱ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 526 久保結莉菜 ｸﾎﾞ ﾕﾘﾅ 札幌北
473 中川 綾理 ﾅｶｶﾞﾜ ｱﾔﾘ ｱﾌﾞﾛｽ沼ノ端 527 三国 佑月 ﾐｸﾆ ﾕﾂﾞｷ 札幌北
474 川本 橙茉 ｶﾜﾓﾄ ﾕｽﾞﾏ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 528 堀田 睦希 ﾎﾘﾀ ﾑﾂｷ 札幌北
475 梅田 紫貴 ｳﾒﾀﾞ ｼｷ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 529 鈴木 天理 ｽｽﾞｷ ﾀｶﾉﾘ 電通北海道
476 河崎 侑志 ｶﾜｻｷ ﾕｳｼ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 530 水⼾部圭汰 ﾐﾄﾍﾞ ｹｲﾀ 新得水少
477 小澤 了天 ｺｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 531 瓜田 瑛心 ｳﾘﾀ ｴｲｼﾝ 新得水少
478 鎌田 創多 ｶﾏﾀﾞ ｿｳﾀ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 532 林  雅祥 ﾘﾝ ﾏｻﾖｼ 新得水少
479 加藤 愛彩 ｶﾄｳ ﾏｲ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 533 瓜田 優美 ｳﾘﾀ ﾕｳﾐ 新得水少
480 阿部 心咲 ｱﾍﾞ ﾐｻｷ ｿﾌﾟﾗﾃｨｺ小樽 534 坂本悠衣奈 ｻｶﾓﾄ ﾕｲﾅ 新得水少
481 山崎  杏 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾝ ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 535 水⼾部有彩 ﾐﾄﾍﾞ ｱﾘｻ 新得水少
482 馬場ちなみ ﾊﾞﾊﾞ ﾁﾅﾐ ｾﾝﾄﾗﾙ札幌 536 栗城 琉玖 ｸﾘｷ ﾘｭｳｸ 広島大学
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番号 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属団体
537 木⼾ 啓達 ｷﾄﾞ ｹｲﾀﾂ 小樽商科大
538 土岐 亮太 ﾄｷ ﾘｮｳﾀ 小樽商科大
539 本間  光 ﾎﾝﾏ ﾋｶﾙ 北海道大
540 佐々木壱志 ｻｻｷ ｶｽﾞｼ 北海道大
541 山田 陽登 ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙﾄ 北海道大
542 森本 修伍 ﾓﾘﾓﾄ ｼｭｳｺﾞ 北海道大
543 石井 智道 ｲｼｲ ﾄﾓﾐﾁ 北海道大
544 伊東翔太郎 ｲﾄｳ ｼｮｳﾀﾛｳ 北海道大
545 伊藤 嵩琉 ｲﾄｳ ﾀｹﾙ 北海道大
546 加藤 雄大 ｶﾄｳ ﾀｹﾋﾛ 北海道大
547 佐藤  創 ｻﾄｳ ﾊｼﾞﾒ 北海道大
548 浅田 雅春 ｱｻﾀﾞ ﾏｻﾊﾙ 北海道大
549 村上 圭吾 ﾑﾗｶﾐ ｹｲｺﾞ 北海道大
550 岡本 航史 ｵｶﾓﾄ ｺｳｼ 北海道大
551 小林  花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾅ 北海道大
552 菅野 雄太 ｶﾝﾉ ﾕｳﾀ 札幌医科大
553 佐藤 優香 ｻﾄｳ ﾕｳｶ 札幌医科大
554 新谷 一総 ｱﾗﾔ ｶｽﾞｻ エナジング
555 和賀 知実 ﾜｶﾞ ﾄﾓﾐ エナジング

- 46 -



  

 

練 習 １ ０ 則 

 

第 １ 則 まず正しいトレーニングによって体を作れ。体を作ることを忘れて、いた

ずらに技巧の練習を努めても決してタイムは上らない。 

第 ２ 則 体と泳ぎとを作ることを目的とする基礎練習と、レース前の調子を作るこ

とを目的とする練習とを混合してはならぬ。レース前になって、むやみに

タイムばかりをとるような練習は最も悪い練習である。肉体的にも、精神

的にも、いたずらに精力を消耗するだけのことである。 

第 ３ 則 むやみに力泳するよりは、水に乗る調子を体得することが何より大切であ

る。 

第 ４ 則 スタートとターニングの練習は、泳ぎそのものの練習より大事だと思わな

ければならない。 

第 ５ 則 一つ一つのストロークを失敗しないように泳ぐことが、最も良いタイムを

得る方法である。 

第 ６ 則 レース前の練習に当たっては、毎夕毎朝、体重を測れ。もし朝の計量にお

いて体重の回復が十分でないことを発見したならば、練習の分量を減らさ

なければならない。 

第 ７ 則 スランプは精神よりむしろ体力の欠陥に原因しているとおもわねばなら

ぬ。いたずらにあせるより、思い切って、２・３日練習を休む方がよろし

い。 

第 ８ 則 レースまぎわに体を休ませるつもりで力泳をひかえることは非常に危険

である。体を休ませるために練習量を減らしたければ、力泳をせしめつつ、

その分量を減らすようにせねばならなぬ。休ませるつもりでフラフラ泳が

せると体調がこわれてしまう。 

第 ９ 則 あがるくせのある選手にいくら精神訓話を与えても、何もならない。いか

なる場合にも体を柔らかくして、水に乗って泳げるように徹底的に練習さ

せ、くせづけてしまうことが何より大切である。 

第 10 則 良き練習は良きコーチによってのみ行われ得る。しかしコーチのみに頼っ

て自ら工夫することなき選手は上達しない。 

日本水上競技連盟会長 末弘 巌太郎 

 

(昭和14年機関誌｢水泳第64号｣に掲載) 

 

 この「練習10則」は、初代会長末弘巌太郎氏が、選手諸君に残した遺訓である。「温故知

新」今日でも、我々の参考になる点も、多いと思いますので、ここに掲載いたします。 
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