
＜第47回（2024年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技会北海道予選会　参加標準記録＞　※0604修正

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50 39.12 39.24 36.74 36.79 34.08 35.05 32.09 33.75 30.51 32.64 29.39 31.90 28.41 31.42 27.65 31.09

100 1:14.58 1:16.39 1:10.17 1:13.45 1:06.64 1:10.91 1:04.15 1:09.19 1:02.01 1:08.13 1:00.46 1:07.50

200 2:41.51 2:44.56 2:32.31 2:38.44 2:24.49 2:32.74 2:18.92 2:29.00 2:14.83 2:26.55 2:11.53 2:25.16

400 5:06.90 5:20.25 4:54.93 5:12.41 4:45.70 5:07.29 4:39.27 5:04.53

800

1500

30.62 34.32

100 1:22.18 1:23.69 1:17.17 1:20.33 1:13.01 1.17.52 1:10.16 1:15.49 1:07.67 1:14.23 1:06.04 1:13.53

200 2:38.52 2:46.79 2:32.54 2:42.14 2:27.21 2:39.31 2:23.91 2:38.01

34.17 38.60

100 1:31.20 1:34.16 1:25.82 1:30.55 1:21.24 1:27.50 1:18.24 1:25.44 1:15.69 1:24.14 1:13.69 1:23.21

200 2:53.47 3:06.02 2:47.75 3:01.70 2:42.16 2:58.94 2:38:42 2:57.24

29.54 32.98

100 1:20.01 1:22.65 1:15.16 1:19.41 1:11.17 1:16.59 1:08.54 1:14.62 1:06.24 1:13.50 1:04.51 1:12.67

200 2:37.17 2.47.52 2:31.21 2:42.73 2:26.12 2:40.14 2:22.44 2:38.63

200 3:23.16 3:24.05 3:13.42 3:14.01 2:59.94 3:03.80 2:49.51 2:56.82 2:40.82 2:51.03 2:34.83 2:46.64 2:29.73 2:44.22 2:26.49 2:42.45

400 5:41.76 5:59.89 5:29.50 5:50.57 5:18.43 5:45.28 5:11.34 5:41.66

※年齢は全国大会第一日（8月22日）の満年齢とする。

年齢区分

バタフライ

個人メドレー

10:24.27　（女子）

18:28.01　（男子）

１４歳 １５～１６歳 １７歳以上

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

種目・距離

９歳以下 １０歳 １１歳 １２歳

１３～１４歳 １５～１６歳 １８歳以下CS１１～１２才歳１０歳以下

１３歳

50

50

50

37.5535.7838.9238.1041.0341.0744.3844.14

42.1939.7043.7542.14

大学生･社会人のみ

大学生･社会人のみ

大学生･社会人のみ

46.0645.8348.8248.49

36.0534.2537.4636.3739.3639.3441.8441.77



＜第31回（2024年度）北海道スプリント水泳競技大会　参加標準記録＞  ※0604修正

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50 44.09 44.10 39.12 39.24 36.74 36.79 34.08 35.05 32.09 33.75 30.51 32.64 29.39 31.90 28.41 31.42 27.65 31.09

100 1:25.27 1:25.49 1:20.24 1:20.32 1:14.58 1:16.39 1:10.17 1:13.45 1:06.64 1:10.91 1:04.15 1:09.19 1:02.01 1:08.13 1:00.46 1:07.50

200 2:41.51 2:44.56 2:32.31 2:38.44 2:24.49 2:32.74 2:18.92 2:29.00 2:14.83 2:26.55 2:11.53 2:25.16

50 49.05 49.22 44.14 44.38 41.07 41.03 38.10 38.92 35.78 37.55 33.83 36.10 32.51 35.18 31.37 34.57 30.62 34.32

100 1:35.33 1:36.03 1:28.40 1:28.49 1:22.18 1:23.69 1:17.17 1:20.33 1:13.01 1.17.52 1:10.16 1:15.49 1:07.67 1:14.23 1:06.04 1:13.53

200 2:58.38 2:59.82 2:47.68 2:52.58 2:38.52 2:46.79 2:32.54 2:42.14 2:27.21 2:39.31 2:23.91 2:38.01

50 54.96 55.20 48.49 48.82 45.83 45.06 42.14 43.75 39.70 42.19 37.70 40.58 36.26 39.63 35.10 39.05 34.17 38.60

100 1:46.50 1:47.19 1:38.91 1:39.38 1:31.20 1:34.16 1:25.82 1:30.55 1:21.24 1:27.50 1:18.24 1:25.44 1:15.69 1:24.14 1:13.69 1:23.21

200 3:16.20 3:20.29 3:04.13 3:12.91 2:53.47 3:06.02 2:47.75 3:01.70 2:42.16 2:58.94 2:38:42 2:57.24

50 47.14 47.19 41.77 41.84 39.34 39.36 36.37 37.46 34.25 36.07 32.58 34.77 31.40 33.87 30.32 33.39 29.54 32.98

100 1:35.74 1:35.75 1:26.62 1:26.55 1:20.01 1:22.65 1:15.16 1:19.41 1:11.17 1:16.59 1:08.54 1:14.62 1:06.24 1:13.50 1:04.51 1:12.67

200 2:57.39 2:59.79 2:46.90 2:53.13 2:37.17 2.47.52 2:31.21 2:42.73 2:26.12 2:40.14 2:22.44 2:38.63

100 1:46.79 1:47.54 1:33.70 1:34.76 1:29.05 1:29.95 1:22.71 1:25.43 1:17.89 1:22.18 1:13.89 1:19.51 1:11.17 1:17.46 1:08.79 1:16.31 1:07.31 1:15.52

200 3:51.43 3:52.06 3:23.16 3:24.05 3:13.42 3:14.01 2:59.94 3:03.80 2:49.51 2:56.82 2:40.82 2:51.03 2:34.83 2:46.64 2:29.73 2:44.22 2:26.49 2:42.45

18歳以上15～17歳

18歳以上15～17歳

(男）2:55.22 （女）2:55.22

（女）3:11.84

（女）3:34.45(男）3:34.45

（女）3:12.92(男）3:12.92

(男）3:11.84

１３～１４歳

１３歳 14歳１２歳11歳

個人メドレー

年齢区分

種目・距離

１０歳以下

１０歳９歳８歳以下

バタフライ

平泳ぎ

背泳ぎ

自由形

１１～１２歳



＜第47回（2024年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技会北海道予選会　参加標準記録＞  ※0604修正

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50 39.12 39.24 36.74 36.79 34.08 35.05 32.09 33.75 30.51 32.64 29.39 31.90 28.41 31.42 27.65 31.09

100 1:14.58 1:16.39 1:10.17 1:13.45 1:06.64 1:10.91 1:04.15 1:09.19 1:02.01 1:08.13 1:00.46 1:07.50

200 2:41.51 2:44.56 2:32.31 2:38.44 2:24.49 2:32.74 2:18.92 2:29.00 2:14.83 2:26.55 2:11.53 2:25.16

400 5:06.90 5:20.25 4:54.93 5:12.41 4:45.70 5:07.29 4:39.27 5:04.53

800

1500

50 44.14 44.38 41.07 41.03 38.10 38.92 35.78 37.55 30.62 34.32

100 1:22.18 1:23.69 1:17.17 1:20.33 1:13.01 1.17.52 1:10.16 1:15.49 1:07.67 1:14.23 1:06.04 1:13.53

200 2:38.52 2:46.79 2:32.54 2:42.14 2:27.21 2:39.31 2:23.91 2:38.01

50 48.49 48.82 45.83 46.06 42.14 43.75 39.70 42.19 34.17 38.60

100 1:31.20 1:34.16 1:25.82 1:30.55 1:21.24 1:27.50 1:18.24 1:25.44 1:15.69 1:24.14 1:13.69 1:23.21

200 2:53.47 3:06.02 2:47.75 3:01.70 2:42.16 2:58.94 2:38:42 2:57.24

50 41.77 41.84 39.34 39.36 36.37 37.46 34.25 36.05 29.54 32.98

100 1:20.01 1:22.65 1:15.16 1:19.41 1:11.17 1:16.59 1:08.54 1:14.62 1:06.24 1:13.50 1:04.51 1:12.67

200 2:37.17 2.47.52 2:31.21 2:42.73 2:26.12 2:40.14 2:22.44 2:38.63

200 3:23.16 3:24.05 3:13.42 3:14.01 2:59.94 3:03.80 2:49.51 2:56.82 2:40.82 2:51.03 2:34.83 2:46.64 2:29.73 2:44.22 2:26.49 2:42.45

400 5:41.76 5:59.89 5:29.50 5:50.57 5:18.43 5:45.28 5:11.34 5:41.66

※年齢は全国大会第一日（3月27日）の満年齢とする。

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

１４歳 １５～１６歳 １７歳以上

自由形

10:24.27　（女子）

18:28.01　（男子）

種目・距離

９歳以下 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳

１８歳以下CS年齢区分 １０歳以下 １１～１２才歳 １３～１４歳 １５～１６歳


