
１　主　　催　　(一財)北海道水泳連盟競技力向上委員会

２　目　　的　　①国体成年区分(競泳)の北海道代表を目標とし強化を図る。

　　　　　　　　②医･科学委員会と連携し競技力向上を目的としたデータ収集を行う。

　　　　　　　　　※医･科学委員会については、当連盟正規の設置は行っていないため準備委員会となります。

３　対　　象　　道内在住の大学生・社会人

４　日　　程　　６月～12月・３月／月２回程度

５　会　　場　　北海道立野幌総合運動公園体育館プール（現地集合・解散）

６　定　　員　　10名程度

７　保 険 料　　2,000円（年間）

８　参加申込

 （1）資　　格　

　　①　北海道在住の大学生・社会人選手とする。ただし、国体北海道代表として出場が可能な者とする。

　　②　選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2024年度完了者であること。

　　③　選手が所属する団体(チーム)も同様に団体登録が完了していること。

　　④　これまでに国体北海道予選会に出場したことのある者とする。なお、本年度も出場することを前提とする。

　　⑤　2023年4月1日以降の日本水泳連盟公式・公認競技会(いずれも長水路)において下記の標準記録を突破した者

　　　　とする。

　【標準記録】※国民スポーツ大会競泳種目

背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ個人ﾒﾄﾞﾚｰ

50ｍ 100ｍ 400ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ

男子 24.75 54.64 4.14.07 59.97 1.06.34 57.35 2.10.76

女子 28.22 1.01.00 4.36.44 1.07.16 1.14.71 1.04.28 2.25.52

 （2）方　　法　下記のフォームより申込みのこと。なお、定員となりしだい受付けを終了する。

　　　　　　　　＜申込みフォーム＞　 https://forms.gle/oL2V3myAZDQGhHri9

 （3）締 切 日　５月31日（金）

９　選　　考　　申込み者多数の場合は標準記録と比較しランキング上位者より選考する。選考結果はエントリー締

　　　　　　　　切り後３日間以内にメールにて通知する。

10　そ の 他　　

　(1) 練習会参加に伴う宿泊費については自己負担とする。

　(2) 保険料は、納入後いかなる場合(災害等で練習会が中止となった場合や個人の理由により練習を欠席した場合)で

　　　も返金はできません。

　(3) 定期練習会に関する問合せは、北海道水泳連盟事務局までご連絡ください。

　　　　問合せ受付時間　火～金　10時～16時30分　℡ 011-820-1684

2024年度定期練習会

自由形

https://forms.gle/oL2V3myAZDQGhHri9

